
 

บทท่ี ๒ 

หลักสังคหวัตถุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 สังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยศึกษาประเด็นเรื่องความหมายความส าคัญ
ของสังควัตถุ ๔ องค์ประกอบของสังคหวัตถุ ๔ ประโยชน์ของการปฏิบัติตามสังคหวัตถุ ๔ ความหมาย
และความส าคัญของกัลยาณมิตรที่สนับสนุนสังควัตถุ ๔ หลักกัลยาณมิตรที่สนับสนุนสังคหวัตถุ ๔ 
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ประโยชน์ของกัลยาณมิตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คุณค่าของกัลยาณมิตร
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา กัลยาณมิตรตามทัศนะของผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา  ผู้วิจัยจะได้น าเสนอ
ดังต่อไปนี้ 
 
๒.๑  ความหมายและความส าคัญของสังคหวัตถุ ๔ 

๒.๑.๑ ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนา 
สังคหวัตถุ ๔ ปรากฏในพระไตรปิฎก มีความหมายตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุ

ทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ  
๑) ทาน (การให้) ๒) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) ๓) อัตถจริยา (ประพฤติประโยชน์) ๔) สมานัตตตา 
(วางตนสม่ าเสมอ) ภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล 

 ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ 
และสมานัตตตาในธรรมนั้นๆ ตามสมควร  
สังคหธรรมเหลานี้แลชวยอมุชูโลก  
เหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุมรถซึ่งแลนไปไวไดฉะนั้น  
 ถาไม่พึงมีธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดา 
ก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ  
แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหลานี้  
ฉะนั้น บัณฑิตเหลานั้นจึง ถึงความเปนใหญ 
และเปนผูนาสรรเสริญ”๑ 
และพระด ารัสที่ว่า  
 ทาน (การให้) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก 
อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) ในโลกนี้ 
ในธรรมนั้นๆ ตามสมควร 
สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก 
เหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น๒ 
 

                                                      
๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 



 
๑๘ 

ความหมายจากพระไตรปิฎก สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว มี ๔ ประการ
ได้แก่  

๑. ทาน หมายถึง การให้ 
๒. เปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป็นที่รัก 
๓. อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ 
๔. สมานัตตา หมายถึง การวางตนสม่ าเสมอ 
สังคหวัตถุ ๔ ตามความหมายของนักวิชาการทางศาสนาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ คือหลักธรรมที่

เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจคนและประสานหมู่ชนไว้ให้มีความสามัคคีกัน ประกอบด้วย 
๑. ทาน ให้ปัน คือ ความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์  ด้วย

ปัจจัยสี่ ทุน หรือ ทรัพย์สิน สิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจและศิลปวิทยา  
๒. ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะน าสิ่งที่ เป็น

ประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้  ก าลังใจ รู้จัก
พูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน  

๓. อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวาย ช่วยเหลือ
กิจการต่างๆ บ าเพ็ญประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมใน ด้านจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอ ปลายให้
ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วม
ทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน๓  

และได้กล่าวถึงหลักการบริหารคนวา การบริหารคนนี้ยังมีสิ่งลึกลับ อีกอยางหนึ่ง คือ 
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ เราไวใจเขา เรารักเขา เราหวังดีตอเขา อยางนี้เปน เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ คงได
ยินไดฟงมาแลวจากหนังสือธรรมะทั่ว ๆ ไป เรื่อง สังหควัตถุ  

- การเอ้ือเฟอเผื่อแผ  
- การพูดจาไพเราะ  
- การบ าเพ็ญประโยชน  
- การท าตัวใหเปนเกลอหรือเปนเพ่ือนมากกวาที่จะเปนนาย หรือเรียกวาความงดงามใน

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน อันเปนเครื่องหนวงเหนี่ยว ใหเกิดความรวมมือกันได๔ 
 พุทธทาสภิกขุ ให้ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องทานว่า การท าทานเป็นของที่โลกต้องการอย่าง
จ าเป็นอย่างยิ่ง โลกได้เคยอาศัยการบ าเพ็ญทานมานานแล้ว แม้พระพุทธศาสนาที่มีอายุยืนมาได้ถึงบัดนี้
ก็อาศัยการบ าเพ็ญทางเป็นส่วนใหญ่ และบัดนี้มนุษย์ก็เริ่มขยายรูปของการบ าเพ็ญทานให้โตขึ้น มี
สมาคม สภากาชาด สันนิบาตชาติเป็นพยานข้อนี้ ยิ่งในสมัยต่อๆ ไป อันเป็นสมัยที่วิทยาศาสตร์เจริญ
ยิ่งๆ ขึ้น จนถึงกับแบ่งฐานะของคนให้สูงต่ ากว่ากันมาก ราวกะว่านรกและสวรรค์ การบ าเพ็ญทานคือ
การที่มนุษย์ทั่วหน้ามีใจเผื่อแผ่แก่กันและกัน ยิ่งเป็นของที่โลกต้องการมากขึ้น มิฉะนั้นจะกลายเป็นโลก
                                                      

๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์
สวย จ ากัด ๒๕๕๐), หน้า ๒๕. 

๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๘ 



 
๑๙ 

อันน่าทุเรศอย่างที่สุด พระพุทธเจ้าท่านมองเห็นเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องฝึกหัดให้ทุกคนในโลกมีใจเผื่อแผ่ 
จึงทรงบัญญัติทานขึ้นส าหรับเป็นบทเรียนให้โลกฝึกฝนไปโดยไม่จ ากัดเวลาและฐานะ เป็นของที่พวกเรา
ควรฝึกไว้ให้ช านาญ เพราะนอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและชาติศาสนาแล้วยังเป็นประโยชน์แก่ตัว
ผู้ท าเองด้วย๕ 

อรศิริ เกตุศรีพงษ์ ได้ให้ความหมายว่า สังคหวัตถ ุ๔ คือ สิ่งที่เป็นเครื่องสงเคราะห์และยึด
เหนี่ยวน้าใจซึ่งกันและกัน ๔ ประการ  

ทาน คือ การแบ่งปันวัตถุสิ่งของ รวมถึงอุปกรณ์ในการทางานหรือเอกสารที่ใช้ในการทา
งาน เช่น หากเพ่ือนร่วมงานขาดเหลืออุปกรณ์สิ่งของ ก็นามาแบ่งปันกันใช้ การเริ่มต้นด้วยการแบ่งปัน
วัตถุสิ่งของภายนอก จะช่วยสร้างนิสัยให้บุคลากรในหน่วยงานมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน มีการให้
และรับ (Give and Take) เพราะนอกเหนือจากการแบ่งปันเรื่องของความรู้ ประสบการณ์ อันเป็น
ความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) แล้ว การแบ่งปันเอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ในการทางานก็เป็น
ส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้วงจรของความรู้มีการขับเคลื่อน  

โดยเป็นการแบ่งปันความรู้ที่เป็นความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) ด้วย ปิยวาจา 
คือ การแบ่งปันคาพูดดี ๆ คาพูดที่ไพเราะ พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะกับกาลเทศะ พูดให้กาลังใจ
กัน ซึ่งในมุมมองของผู้เขียนเห็นว่า “ปิยวาจา” มีความสาคัญ มากต่อการจัดการความรู้ในองค์กร
เพราะการจะนาเครื่องมือต่างๆ มาใช้ในกระบวนการจัดการ ความรู้ เพ่ือที่จะดึงความรู้ที่ฝังอยู่ในตัว
คน (Tacit Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นต้องใช้ลักษณะของการ “พูดแลกเปลี่ยนกัน” เป็น
หลัก  

อัตถจริยา คือ การแบ่งปันความรู้ การให้ความช่วยเหลือในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน 
การแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ที่เป็นความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) เป็นสิ่งที่ทา
ได้ยากกว่าการแบ่งปันความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) ดังนั้น หากองค์กรใดสามารถปลูกฝัง
ให้บุคลากรในองค์กรมี “อัตถจริยา”แล้ว ก็ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไปที่จะทาให้คนในองค์กรมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน รวมทั้งทาให้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของการทางาน 
เพราะเม่ือเพ่ือนร่วมงานขาดความรู้ในเรื่องใด หรือต้องการแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องใด ผู้ที่มีความรู้ก็
จะแบ่งปันให้โดยไม่หวงความรู้ หรือถ้าไม่ได้ขาดความรู้ แต่ขาดกาลังคน๖  

สรุปได้ว่า สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักการอยู่ร่วมกันฉันมิตร เพราะสามารถสร้างความรักความ
ผูกพันฉันมิตรให้เกิดขึ้น  เป็นหลักธรรมที่สามารถสร้างความรักความผูกพันฉันท์มนุษยชาติด้วยกัน 
เพราะยอมรับนับถือสถานะของความเป็นมนุษย์ของกันและกันแล้วแสดงความมีไมตรีจิตต่อกันด้วย
การปฏิบัติตามธรรมทั่ง ๔ ประการนี้ 

 
 
 

                                                      
๕ พุทธทาสภิกขุ, การท าทาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พี.เอ. ลีฟว่ิง จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑-๒. 
๖ อรศิริ เกตุศรีพงษ์, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองค์กรที่เอื้อต่อการจัดการความรู้”, วารสาร 

Productivity World เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต, ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม -มิถุนายน ๒๕๕๐): ๔๓ – ๔๖.  
 



 
๒๐ 

๒.๑.๒ ความส าคัญของสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนา 
ความส าคัญของสังคหวัตถุเป็นหลักธรรมที่สามารถใช้ได้กับทุกคน เป็นธรรมส าหรับการ

อยู่ร่วมกัน สร้างความรักสามัคคี 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในธรรมกา ปาฐกถาเมื่อ ๒๓ มิถุนายน 

๒๕๔๖ ในซีดีรอมชุด ฟังทีไรได้สุขทุกที ล าดับที่ ๓ ถึงความส าคัญของสังคหวัตถุว่า “ถ้าเรารู้จักยึดเห
นี่วยใจคนให้ดีคือสร้างความสามัคคีในวงงาน ให้คนเข้ากันได้ร่วมแรงร่วมใจกันเกิดพลัง การเกิด
สามัคคีท าให้หน่วยงานของรามีก าลังเข้มแข็ง ท าอะไรก็ได้รับการร่วมมืองานก็ส าเร็จ นอกจากนั้นยัง
เป็นสภาพเอ้ือ ไม่เกิดความร้าวฉาน ไม่หวาดระแวงกัน ไม่กระทบกระทั่งกันมาช่วยเหลือกันดี จะเป็น
สภาพเอ้ือให้แต่ละคนพัฒนาชีวิตของตนได้ดีด้วย สามัคคีในทางพระท่านไม่ได้มุ่งเพียงแต่ให้ส่วนรวมมี
ก าลัง แต่เพ่ือสร้างให้ เพราะประโยชน์ของชุมชนคือ ชุมชนนั้นเป็นสภาพแวดล้อม ที่ว่าถ้าดีแล้วจะเอ้ือ
ให้คนที่อยู่ในนั้นทุกคนด าเนินชีวิตได้ดีพัฒนาตัวเองได้ดี พอเป็นสังคมที่ดี ชุมชนที่ดีมันจะกลับมาเอ้ือ
ให้แต่ละคนกลับมาพัฒนาตัวเองได้ดี มีชีวิตที่ดี มีความสุข มันก็ไปด้วยกัน 

สังคหพลัง ก าลังการสงเคราะห์ บางที่ เข้าใจผิดนึกว่าไปช่วยคนที่ตกทุกข์ได้ยาก 
สงเคราะห์ในท่ีนี้เรียกว่า ยึดเหนี่ยวกันไว้ให้ประสานสามัคคีกัน” 

“เพราะฉะนั้นเราไปสร้างสังคมแบบพุทธศาสนาก็จะดี เป็นแต่เพียงว่าท่านเตือนไว้อย่าง
สังคมท่ีดีช่วยเหลือกัน”๗ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวว่า สังคหพละ แปลว่า ก าลังแห่งการ
สงเคราะห์หรือมนุษยสัมพันธ์ ซึ่งเป็นธรรมที่ส าคัญมากส าหรับนักบริหาร ผู้ท างานให้ส าเร็จโดยอาศัย
คนอ่ืนถ้านักบริหารบกพร่องเรื่องมนุษย์สัมพันธ์ ก็จะไม่มีคนมาช่วยท างาน เมื่อไม่มีใครช่วยท างานเขา
ก็เป็นนักบริหารไม่ได้ 

พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ไว้เรียกว่า สังคหวัตถุ หมายถึง วิธี ผูกใจ
คน พระองค์ตรัสว่ารถม้าแล่มไปได้เพราะมีลิ่มสลักคอยตรึงส่วนประกอบต่างๆ ของรถม้าเข้าด้วยกัน
ฉันใด คนในสังคมก็ฉันนั้น คือท าหน้าที่เป็นกาวใจเชื่อมประสานคนทั้งหลายเข้าด้วยกัน ลิ่มสลัก
ดังกล่าวนั้นคืนสังคหวัตถุ นักบริหารจะสามารถผู้ใจเพ่ือนร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญขาไว้ได้ถ้ามีสังคห
วัตถุ ๔ ประการ๘  
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ มีพระราชด ารัสตอนหนึ่งว่า “ข้าพเจ้าเชื่อว่า
ความเป็นมิตร ความมีเมตตาปรารถนาดีต่อกัน ความเอ้ืออารีและเก้ือกูลกันอย่างจริงใจส าหรับศาสนิก
ชนทั้งมวลนั้น จะเป็นปัจจัยอันมีก าลังศักดิ์สิทธิ์ที่จะยังสันติสุขกับทั้งอิสรภาพเสรีภาพและความเสมอ
ภาค ให้บังเกิดแก่มวลมนุษย์ได้โดยแท้๙ 

                                                      
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), ท างานให้เป็นไว้ ความสุขก็หลาย ก าไรก็เยอะ, (ซีด-ีรอม), 

นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๔๖. 
๘ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยรู ธมมฺจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา้ ๗๐-๗๕. 
๙ ส านักงานข้าราชการพลเรือนและมูลนิธิประเทศไทยใสสะอาด, บญุของคนไทยท่ีมีในหลวงทรงเป็น

อัครศาสนุปถัมภก, เข้าถึงข้อมลูเมื่อวันที่ ๓ ตลุาคม ๒๕๕๘, แหล่งที่มา : http://www.fact.or.th/. (๓ ตลุาคม 
๒๕๕๘) 

http://www.fact.or.th/


 
๒๑ 

 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) กล่าวว่า สังคหวัตถ ุ๔ นี้ พระพุทธเจ้าทรงอุปมา 
เหมือนกับพาหนะที่จะน าคนไปสู่ความสุขความเจริญในโลก เพราะสังคมของมุนษย์เรา

จ าเป็นต้องอิงอาศัยธรรมะทั้งสี่ประการนี้ ทรงชี้อีกมุมที่ตรงกันข้ามว่า ถ้าหากว่าสังคมปราศจากเสียซึ่ง
ธรรมทั้งสี่ประการแล้ว แม้มารดา บิดา ก็จะไม่ได้รับการนับถือบูชาจากบุตรธิดา โลกจะอยู่ไม่ได้เลย 
จึงเรียกว่าธรรมเป็นเครื่องสงเคราะห์ก็มีอยู่ ๒ ฝ่าย คือ๑๐ 

อามิสสังคหะ คือ สงเคราะห์ด้วยวัตถุสิ่งของ 
ธัมมสังคหะ คือ สงเคราะห์โดยธรรม ถ้าเรามองในแง่ของคนที่แสวงหาที่พ่ึง สิ่งนี้ก็เป็น

การสนองตอบความต้องการขั้นพ้ืนฐานของคน เช่น ต้องการความรักและได้รับความรักคามอบอุ่น 
ความปลอดภัย ต้องการที่พ่ึงพ านักอาศัย ต้องการพักผ่อนหย่อนใจ หรือว่าต้องการร่วมกิจกรรม  
ต่าง ๆ เป็นต้น ก็ต้องมีธรรมะ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว หลักที่จะให้เกิดการยึดเหนี่ยวทางใจกันขึ้น มา
สรุปรวมอยู่ที่ สังคหวัตถุ แม้แต่แนวคิด การแสวงหาเครื่องรางของขลังที่ชาวบ้านเขาแสวงหากัน แนว
ของพระเครื่องนั้น คือ เมตตามหานิยม คงกระพันชาตรี แคล้วคลาดจากภยันตรายทั้งหลายได้องค์
ธรรมทั้งสี่ประการนี้ คือ 

๑. ทาน การให ้เป็นลักษณะการเอ้ือเฟ้ื อเผอื ่แผ่ ให้ของแก่คนอ่ืนที่ควรแก่การให้ การให ้
มีอยู่ ๒ อย่างใหญ่ๆ คือ 

๑.๑ การให้ด้วยจิตคิดอนุเคราะห์ หมายถึงว่าการอนุเคราะห์ การสงเคราะห์ช่วยเหลือ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ด้วยอัธยาศัยไมตรีโอบอ้อมอารีต่อบุคคลเหล่านั้น เขาประสบความเดือดร้อน
ความขาดแคลน ก็สงเคราะห์เขาเท่าท่ีจะสงเคราะห์กันได้ และบางคราวเป็นเรื่องของอัธยาศัยไมตรีใน
ท านองที่แบ่งกันกินแบ่งกันใช้ เพ่ือนบ้านใกล้เรือนเคียงกันมีของอะไรก็แบ่งกันกินแบ่งกันใช้เป็นการ
สร้างอัธยาศัยไมตรีอย่างที่คนไทยเราถือว่า “รั้วคนดีกว่ารั้วสังกะสี รั้วเหล็กก าแพง” อย่างบ้านใน
ชนบทเห็นได้ชัดมาก ถ้าไม่มีหนอนบ่อนไส้ ไม่มีใครสามารถขโมยได้ เพราะถึงขโมยก็ออกไปนอก
หมู่บ้านไม่ได้ ประเดี๋ยวก็จับได้ นี้คือลักษณะโครงสร้างสังคมไทยที่เรานิยมเอาธรรมะไปสั่งสอนกันมา 
ก่อให้เกิดเป็ นความปรารถนาดี ความหวังดีต่อกันว่า “เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี” การอนุเคราะห์ 
คือ แสดงความมีน้ าใจ และการสงเคราะห์ให้ในกรณีที่เขาขาดแคลน เราก็สงเคราะห์เขา 

๑.๒ การให้เพื่อบูชาคุณความดี เช่น การท าบุญตักบาตร การให้อาหารให้เสื้อผ้าแก่พ่อ 
แม่ ปู่ย่า ตายาย ในวันตรุษสงกราณ์ การเสียภาษีให้แก่รัฐ เหล่านี้เป็นการให้ด้วยส านึกถึงคุณความดี
การให้ก็เป็นการปฏิบัติธรรมะเหมือนกัน อย่าลืมว่า ขอบข่ายของการให้พอถึงจุดหนึ่งเมื่อเราเป็นพวก
เดียวกับเขาแล้ว หนักนิดเบาหน่อยก็ทนกันไปกลายเป็น “อภัยทาน” คือ การให้อภัย เมื่ออภัยกันได้ 
ก็เข้าอกเข้าใจกัน ต่อมาก็กลายเป็น “ธรรมทาน” คือ จะพัฒนาไปจากจุดที่วัตถุทาน แต่มาถึงจุดหนึ่ง 
สามารถว่ากล่าวตักเตือนกันได้ อย่างคนเฒ่าคนแก่ในท้องถิ่นชนบท ท่านสามารถจะดุด่าเด็กที่
เหมือนกับลูกหลานของท่านได้ เวลามีปัญหากรณีพิพาทอะไร ท่านผู้นี้ไปพูด บางที่ก็เลิกแล้วต่อกันได้ 
นี่เพราะอะไร เพราะท่านผู้นี้ได้สร้างสมบารมีด้วยการสงเคราะห์ในเชิงวัตถุธรรมมาก่อนมีการให้อภัย
ในความผิดพลาดบกพร่อง อยู่ในฐานะที่ว่าตักเตือนกันได้ คนเรากว่าจะปรับตัวขึ้นมาอยู่ในจุดนี้ได้ก็
                                                      

๑๐ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทัศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช-
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๖๒. 



 
๒๒ 

ต้องใช้เวลาสร้างบารมีพอสมควร หลวงพ่อบางองค์ในต่างจังหวัด มีการมีงานภายในวัด ต ารวจไม่ต้อง
มาตรวจการณ์ ไม่ต้องมาท าอะไร หลวงพ่ออยู่องค์เดียวใครไม่กล้าท าอะไรหรอกจะไปก่อเรื่องก่อราว
ขึ้นไม่ได้ อย่างนี้หลวงพ่อต้องมีบารมีอยู่มากจนเด็ก ๆ เรียกหลวงปู่หมดแล้วฉะนั้นสมภารใน
ต่างจังหวัดจึงจ าเป็นจะต้องเป็นพระแก่ ๆ เพราะเป็นเรื่องของบารมี ถ้าไม่มีบารมีเราท างานไม่ได้ อยู่
เป็นหลวงปู่แล้วสามารถที่จะควบคุมอะไรใครก็ได้ 

๒. ปิยวาจา เจรจาที่อ่อนหวาน ตรงกันข้ามกับค าหยาบแต่ในเชิงปฏิบัติแล้ว ปิ ยวาจา
คือ เจรจาถ้อยค าอันเป็นที่รัก วาจาเป็นที่รักผู้กล่าวด้วยความรัก ความปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน ซึ่ง
บางครั้งอาจเป็นค าดุ ค าตักเตือนก็ได้ แต่ถ้าหากว่าพูดด้วยความรัก หวังดีปรารถนาดี ถือว่าเป็นธรรม
เครื่องสงเคราะห์กัน ถ้าหากอัธยาศัยเริ่มมีความรัก ความปรารถนาดีต่อไปจะกระจายตัวไปเอง คือจะ
พูดค าสัตย์ ค าจริงเอง จะไม่ยุยงให้คนเหล่านั้นเขาแตกแยกกันเพราะรัก หวังดีต่อเขาจะพูดเฉพาะเรื่อง
ที่มีประโยชน์ มันก็จะกระจายตัวเอง เป็นวจีสุจริตครบทั้งสี่ แต่เริ่มที่ปิ ยวาจา คือ วาจาอันเกิดจากใจ
ที่มีความรักและหวังดี ปิ ยวาจาบางครั้งถ้อยค าอาจไม่ไพเราะ ไม่อ่อนหวาน หากพูดด้วยความ
ปรารถนาดี หวังดี ยังอยู่ในขอบข่ายของปิ ยวาจา 

๓. อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เป็ นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน จะเห็นว่ามีทั้งกายกรรมวจีกรรม 
มโนกรรม ก็ช่วยเหลือขวนขวายในกิจการงาน อย่างในบ้านในเมืองเรา เราก็ช่วยเหลือกัน 

ไถนาก็ช่วยเหลือกันไถนา มีกิจการอะไรก็ตาม เช่น ปลูกบ้านต่างจังหวัดบ้านหลังหนึ่ง
ขนาด ๒-๓ ห้อง ปลูกไม่กี่วันก็เสร็จ เพราะมาช่วยเหลือกัน นี้เรียกว่าประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์
ด้วยกันด้วยวาจาคือ พูดในทางที่เสริมสร้างความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แนะน าชี้แจงแสดง
เหตุผล การกระท าบางอย่างต้องคิดใจเขาใจเรา เช่น อยู่ใกล้เคียงเพ่ือนคนหนึ่งต้องการจะอ่านหนังสือ
เราเขย่าวิทยุเสียงลั่น ไม่เป็นอัตถจริยา เพราะท าลายประโยชน์อีกฝ่ ายหนึ่งที่เขาจะพึงได้ ข้อนี้ชั้นของ
วินัยมีวินัยบางข้อเสริมอัตถจริยา เช่นภิกษุรูปหนึ่งก าลังท่องปาฏิโมกข์อยู่ เราไปชวนคุย เป็นการ
ท าลายประโยชน์ ท่านก็ปรับเป็ นอาบัติปาจิตตีย์ นั้นคือ สอนให้ประพฤติในสิ่งที่เป็ นประโยชน์ต่อกัน
เกื้อกูลกันในบางครั้งบางคราว เราไม่สามารถจะท าได้ แต่อย่าถึงกับไปท าลายประโยชน์เขา เช่น เรา
ช่วยเหลือเขาไม่ได้ แต่อย่าถึงกับไปท าลายประโยชน์ของเขาอย่างนี้พออยู่กันภายในสังคมได้อย่าลืมว่า 
ตัวประโยชน์ที่มักจะพูดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุข แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย การกระท าอะไร
ต้องมุ่งผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับการกระท าเหล่านั้น เมื่อเห็นว่าเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่คนอ่ืนก็
กระท า เช่น ช่วยสร้างสะพานบ้าง ชวนกันขุดถนน ขุดลอกคูคลองบ้าง ล้วนเป็นคุณความดีท่ีเป็นจุดยึด
เหนี่ยวทางใจให้คนอื่นเขาเกิดความนิยมนับถือ นี่เป็นอัตถจริยา คือประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกัน 
ไม่ได้หมายความว่า กะเกณฑ์ให้คนใดคนหนึ่งประพฤตีเพียงฝ่ ายเดียว แต่ทุกคนก็ต้องประพฤติให้เป็น
ประโยชน์ต่อกัน 

๔. สมานัตตตา ความมีตนสม่ าเสมอ ไม่ถือตัว ได้แก่การวางตนเหมาะสมแก่ฐานะที่ควร
จะเป็นและท่ีตนเป็นไม่แสดงอาการขึ้นๆ ลงๆ ๓ วันดี ๔ วันร้าย ก าหนดทิศทางลมไม่ค่อยถูกว่าจะเอา
อย่างไงกันแน่ อีกหนึ่งอย่าง คือ ไม่ลืมตน เช่น เคยเป็นเพ่ือนเป็นฝูงกันมาพอได้ดีหน่อยก็ลืมเพ่ือน 
ต้องแสดงอัธยาศัยไมตรีให้ปกติ แม้คนไม่ชอบพูดชอบคุยอะไรก็ต้องทักทายปราศรัย เรื่องที่ออกจะ
ปฏิบัติยาก ดูนิทานเปรียบเทียบออกจะฟังง่าย บางเรื่องเป็นการยอมรับนับถือฐานะกันอย่างสหาย ๓ 
คน เป็นขอทาน คนหนึ่งราชรถมาเกย ได้เป็นพระราชา อีกคนหนึ่งคิดว่าเพ่ือนเราเป็นพระราชาก็แบ่ง 



 
๒๓ 

แต่งตัวขอทานเข้าไป อันนี้เป็นการไม่ให้เกียรติ ไม่ยกย่องเพ่ือนในฐานะที่ชอบที่ควร เพ่ือนก็ให้เงิน
หน่อยหนึ่งแล้วไล่ออกจากเมืองไปเลย อีกคนหนึ่งนับถือว่าเพ่ือนก็คือเพ่ือนแต่ในที่ต่อสาธารณชน ก็
ต้องวางตัวให้ความเคารพรับถือตามสมควรแก่ฐานะของเพ่ือน นี้คือ เป็นหลักของสมานัตตตา วางตน
เหมาะสมแก่ฐานะที่ตนเป็นไม่ใช่ว่าพอมีสมานัตตตาแล้วสมภารจะลงเล่นกับลูกวัด คือ ต้องวางตน
เหมาะสมแก่ฐานะ 
 จากความส าคัญของสังคหวัตถุ สรุปได้ว่า สังคหวัตถุ คือแนวทางในการยึดเหนี่ยวน้ าใจ
ของคนให้ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ท าให้การอยู่ร่วมกัน ท างานร่วมกัน เกิดความรักสามัคคี และเต็มใจ
ที่จะท ากิจทั้งหลยร่วมกันในสังคมต้องเก้ือหนุนจุนเจือซึ่งกันและกัน สังคมนั้นๆ จึงจะน่าอยู่   
 
๒.๒ องค์ประกอบของสังคหวัตถุ ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 องค์ประกอบของสังคหวัตถุ ตามหลักธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  สังคหวัตถุ 
คือ หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจผู้ร่วมงาน เป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มี ๔ 
ประการ ได้แก่  
 - ทานการให้ เสียสละ เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันสิ่งใดของตน เพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่เห็นแก่
ได้ฝ่ายเดียว 
 - ปิยวาจา พูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคาย
ก้าวร้าว มีประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ 
 - อัตถจริยา สงเคราะห์หรือการะประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
 - สมานัตตตา มีความสม่ าเสมอ ความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย๑๑ 

 
๒.๒.๑ ทาน หมายถึงการให ้การเสียสละ 
การให้ การเสียสละวัตถุสิ่งของๆ ตนเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน เป็นการให้ที่ประกอบด้วย

เจตนาดี การให้ปัจจัย ๔ เพ่ือประโยชน์แก่การด าเนินชีวิต การให้พระสงฆ์เพ่ือต้องการบุญและบ ารุง
ศาสนาความหมายของทานครอบคลุมทั้งผู้ให้ ผู้รับ และสิ่งของที่ให้ทุกอย่าง และทานก็รวมอยู่ในค า
สอนแนวศีลธรรม 

ค าสอนแนวศีลธรรม ซึ่งมีความส าคัญต่อบุคคลทั้งในระดับปัจเจก และสังคม โดยพระองค์ 
ตรัสว่า “คนผู้หวังประโยชน์ควรศึกษาบุญนี้ที่ให้ผลอันเลิศ อ านวยความสุขให้ คือ ควรบ าเพ็ญทาน  
ควรประพฤติธรรมเสมอต้นเสมอปลาย (ธรรมจริยสมจริยา) ควรเจริญเมตตาภาวนา บัณฑิตครั้นเจริญ
ธรรม ๓ ประการนี้ที่เป็นเหตุให้เกิดความสุขแล้ว ย่อมเข้าถึงโลกท่ีเป็นสุข ไม่มีการเบียดเบียน”๑๒ ทาน
มีความสัมพันธ์โดยความเป็นธรรมที่มีอุปการะแก่กันระหว่างศีลและภาวนา  มีค าแสดงล าดับ
ความสัมพันธ์ของทาน ศีล และภาวนาไว้ว่า ทานมีอุปการะมากแก่ศีลและท าได้ง่าย เพราะฉะนั้นทาน
จึงเป็นเบื้องต้นแห่งศีล ทานอันศีลก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ดังนั้น ศีลจึงอยู่ในล าดับต่อจาก
ทาน 

                                                      
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๑๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๓๓๖. 



 
๒๔ 

ทานเป็นการท าบุญที่ส าคัญประการแรกส าหรับคฤหัสถ์   ทั้งนี้เนื่องจากคฤหัสถ์ยังต้อง
ด ารง ชีวิตอยู่ในสังคมและอาศัยปัจจัย ๔ เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิต ปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการมี
ชีวิต เมื่อทุกคนต้องการปัจจัย ๔ เพ่ือการด ารงชีวิตเช่นเดียวกัน การขวนขวายเพ่ือการได้มาซึ่งสิ่ง
เหล่านี้จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องกระท าอยู่เสมอ เพราะเมื่อชีวิตยังด าเนินไปตราบใด ความจ าเป็นที่จะใช้
ปัจจัยเหล่านี้ก็ยังมีอยู่ตราบนั้น เมื่อเงื่อนไขของการมีชีวิตขึ้นอยู่กับความต้องการทางวัตถุ การแสวงหา
ความมั่นคงแก่ชีวิตเพ่ือชีวิตที่ดี มีความสุขสบายตลอดไปจึงเป็นอุดมคติของการมีชีวิตในปัจจุบันชาติ 
ซึ่งกรณีนี้เห็นได้ชัดเจนในสังคมที่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลกระแสวัตถุนิยมดังเช่นในปัจจุบัน 

ทานเป็นกลไกลควบคุมสังคมให้ด าเนินไปด้วยความสงบเรียบร้อย ส่วนในระดับปัจเจก
บุคคล ทานนอกจากจะเป็นข้อปฏิบัติทางกาย วาจาแล้ว ยังส่งผลถึงสภาวะแห่งจิตใจของผู้ให้
ทาน กล่าวคือผู้ให้ย่อมได้รับความสุข ความอ่ิมเอิบ ความสบายใจ ขจัดความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว 
ความอิจฉาริษยา และความโลภในทรัพย์สินของผู้ อ่ืน เมื่อหมั่นให้ทานเป็นนิตย์ สิ่งเหล่านี้จะถูกขจัด
ออกไปและในที่สุดก็จะเป็นผู้ยินดีในการให้ มีสีหน้าและผิวพรรณผ่องใสดังที่เรียกว่าอ่ิมบุญ การให้
ทานจึงเป็นการพัฒนาจิตใจส่วนปัจเจกบุคคลให้เบาบางจากอกุศลธรรมทั้งหลาย และเป็นทางเพ่ือการ
ปฏิบัติบุญกิริยาขั้นอ่ืนๆ ต่อไป 

นอกจากนี้ ทานยังมีความส าคัญและเป็นหลักธรรมประการแรกในหลักค าสอนอ่ืนๆ ทั้งนี้ 
เพ่ือการขัดเกลาและบรรเทาความตระหนี่ ความยึดติดในวัตถุ ความโลภ ความโกรธ และความหลงอัน
เป็นกิเลสอย่างหยาบให้เบาบางก่อนจะปฏิบัติธรรมในระดับอ่ืนๆ  เช่น บุญกิริยาวัตถุ ๓๑๓ ซึ่ง
ประกอบด้วยทานมัยเป็นอันดับแรก จากนั้นจึงเป็นเรื่องของศีลและภาวนาต่อไปจนถึงทิฏฐุชุกรรม 
สังคหวัตถุ  ๔  ก็เริ่มจากทาน จากนั้นจึงเป็นความเป็นผู้มีวาจาน่ารัก การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
และความเป็นผู้มีตนสม่ าเสมอ๑๔  อนุปุพพีกถา ก็ประกอบด้วย  ทานกถา  สีลกถา สัคคกถา  กามา
ทีนวกถา  เนกขัมมานิสังสกถา ธรรมหมวดนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่คฤหัสถ์เป็นประการแรก ก่อน
จะแสดงหลักธรรมประการอ่ืน ๆ เหตุผลก็คือ เพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐานจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมที่ง่ายที่สุด 
ไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรมยากขึ้นไป ตามล าดับ มีข้อความกล่าวไว้ในอัมพัฏฐสูตรดังนี้ว่า พระผู้มีพระภาค
เจ้าได้ตรัสแสดงอนุปุพพิกถาแก่พราหมณ์โปกขรสาติ ครั้นแสดงจบแล้วทรงทราบว่ามีจิตคล่อง มีจิต
อ่อน มีจิตปราศจากนิวรณ์ มีจิตสูง มีจิตผ่องใสแล้ว จึงทรงประกาศอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค จนกระทั่งพราหมณ์ได้ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลี  ปราศจากมลทินได้เกิดขึ้นแล้วแก่
พราหมณ์โปกขรสาติว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลล้วนมีความดับไปเป็น
ธรรมดา ณ ที่นั่งนั้นแล เหมือนผ้าที่สะอาดปราศจากมลทิน ควรที่จะรับน้ าย้อมเป็นอย่างดี 
ฉะนั้น๑๕  แม้ในบารมี ๑๐ ก็ประกอบด้วยทานบารมีเป็นข้อแรก จากนั้นจึงเป็น  ศีล เนกขัม
มะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตาและ อุเบกขาบารมี 

การให้ทานเป็นการบ าเพ็ญบุญหรือการท าความดีส าหรับคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือนประการ
หนึ่ง ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ทายกผู้ต้องการบ าเพ็ญบุญต้องเริ่มจากการให้ทาน เพ่ือด าเนินไปสู่ศีล 
และภาวนาในที่สุด การให้ทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนาตามหลักบุญกิริยาวัตถุจึงเป็นการ
                                                      

๑๓ อง.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
๑๔ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒-๔๓. 
๑๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๕๓. 



 
๒๕ 

พัฒนาจิตใจอย่างเป็นขั้นตอน  มีความสัมพันธ์สืบเนื่องกันจากระดับที่บุคคลสามารถท าได้โดยง่าย  ไป
ถึงระดับที่ต้องอาศัยความเพียรอย่างแรงกล้า บุคคลผู้สามารถเจริญสมาธิภาวนาจนใจสงบแน่วแน่ควร
แก่การงานนั้น จิตใจของบุคคลนั้น ต้องได้รับการฝึกฝนในขั้นการให้ทาน และการรักษาศีลเพ่ือขจัด
ความโลภ ความโกรธ และความหลงอันเป็นรากเหง้าของอกุศลมาเป็นอย่างดี ซึ่งถ้าบุคคลไม่สามารถ
ช าระศีลอันเป็นการบ าเพ็ญเพียรทางกายให้บริสุทธิ์ ก็ไม่อาจจะยังสมาธิภาวนาให้เกิดและไม่อาจจะ
บรรลุฌาน วิปัสสนา (ญาณ) มรรคและผลใดๆ ได้ 

ทานในระดับปัจเจกบุคคล จึงเป็นไปเพ่ือขจัดความโลภ ความโกรธ และความหลงอันเป็น 
เหตุเกิดแห่งอกุศลมูล ส่วนทานในระดับสังคม เป็นหลักปฏิบัติการฝึกจิตใจให้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
รู้จักการแบ่งปัน  ไม่แก่งแย่ง ชิงดีชิงเด่น ไม่ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท เป็นเหตุสร้างความบาดหมาง
ให้แก่คนในสังคม เมื่อทุกคนรู้จักการให้แก่ผู้อ่ืน ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก และทุกคนจะรู้สึกถึงความปลอดภัย
ในชีวิต การงาน และการใช้ชีวิตที่ไม่ต้องหวาดระแวง ย่อมน ามาซึ่งความสุขทั้งต่อตนเองและสังคม 
นอกจากทานในระดับสังคมหรือประโยชน์ต่อผู้อ่ืนแล้ว ในระดับที่สูงขึ้นไป ส าหรับผู้ที่มีความเสียสละ
เพ่ือสังคมอย่างยอดเยี่ยม ทานยังเป็นคุณธรรมส าหรับการสร้างบารมีเพ่ือการบรรลุคุณธรรมในระดับที่
สูงขึ้นไป ดังเช่น ทานอุปบารมีที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญมาเมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร 
ได้ทรงให้พระนางมัทรีผู้เป็นมเหสี กัณหา และชาลีบุตรธิดาเป็นทานแก่ชูชก ซึ่งเป็นทานที่กระท าได้
ยากยิ่ง ทานจึงมีความส าคัญท้ังในระดับปัจเจกบุคคล และในระดับสังคม 

ประเภทของทานตามหลักพระพุทธศาสนาอาจแบ่งได้ ๔ ประเภท คือ   
 ๑. ประเภทที่จัดตามปฏิคาหก มี ๒ ได้แก่ 

๑)  ปาฏิปุคคลิกทาน การให้ทานเจาะจงผู้รับ 
๒)  สังฆทาน การให้ทานแก่สงฆ์ มุ่งท่ีหมู่คณะ 

 ๒. ประเภทที่จัดตามสิ่งของที่ให้ทาน มี ๓ ได้แก่ 
๑)  อามิสทาน การให้ทานด้วยสิ่งของ 
๒)  ธรรมทาน   การให้ทานด้วยการแนะน าศิลปวิทยา รวมถึงให้ธรรมเป็น

ทาน 
๓)  อภัยทาน การให้ทานโดยการให้อภัย 

 ๓. ประเภทที่จัดตามเป้าหมายในการให้ทาน มี ๒ ได้แก่ 
๑)  วัฏฏทาน หรือวัฏฏคามีทาน การให้ทานท่ีปรารถนามนุษย์สมบัติและ 
 สวรรค์สมบัติ 
๒)  วิวัฏฏทาน หรือวิวัฏฏคามีทาน การให้ทานท่ีปรารถนาออกจากทุกข์ใน 
     สังสารวัฏ 

 ๔. ประเภทที่จัดตามลักษณะและวิธีการให้ทาน มี ๓ ได้แก่  
๑)  ทานทาส การให้ทานโดยที่ผู้ให้ยังเป็นถูกกิเลสครอบง า และให้ในสิ่งที่

เลวแก่คนอ่ืน 
๒) ทานสหาย การให้ทานท่ีเสมอกับสิ่งที่ตนม ี
๓) ทานบด ีการให้ทานท่ีประณีตกว่าสิ่งที่ตนม ี



 
๒๖ 

กล่าวโดยสรุป ทานประเภทแรกมุ่งถึงบุคคลผู้จะรับทาน โดยมีขอบเขตกว้างแคบต่างกัน
ประเภทที่สองมุ่งกล่าวถึงสิ่งของที่จะให้ทานซึ่งมีทั้งให้วัตถุและให้ธรรม ประเภทที่สามมุ่งถึงเป้าหมาย
ของการให้ทาน ส่วนประเภทที่สี่มุ่งถึงบุคคลผู้ให้ทาน โดยจัดตามสภาพของจิตใจที่ยังมีกิเลสมากน้อย
ต่างกัน มองโดยสรุปก็มีเพียงสามประเภทเท่านั้น คือผู้ให้ทาน ผู้รับทาน วัตถุทาน ส่วนเป้าหมายทาน
นั้นขึ้นอยู่กับผู้ให้ทานเป็นส าคัญ เพราะกระบวนการให้ทาน บุคคลผู้ให้ย่อมแสดงบทบาทส าคัญกว่า
องค์ประกอบอย่างอ่ืน  

ประการต่อมา คือ วิรัติ คือการงดเว้น ได้ชื่อว่าทาน เพราะเมื่อบุคคลประกอบด้วยวิรัติ 
ย่อมจะงดเว้นจากเจตนาแห่งบุคคลผู้ทุศีล ได้แก่ ความกลัว และความขลาดเป็นต้น ข้อนี้ จะเห็นได้
จากการให้อภัยแก่บุคคลอ่ืน เป็นต้น วิรัติมี ๓ อย่างคือ ๑) สัมปัตตวิรัติ งดเว้นสิ่งที่มาถึงเข้าโดยมิได้
สมาทาน สมาทานวิรัติงดเว้นเพราะการสมาทาน และสมุจเฉทวิรัติงดเว้นโดยสิ้นเชิง๑๖ วิรัติประการ
สุดท้ายนี้เป็นวิรัติของพระอริยสาวกผู้ได้ส าเร็จอริยมรรคและอริยผลแล้ว เพราะภัยและเวรทั้ง ๕ ของ
พระอริยสาวกเป็นอันสงบแล้ว ตั้งแต่วิรัตินั้นประกอบพร้อมด้วยอริยมรรคกล่าวคือการบรรลุมรรคผล 

ประการสุดท้ายคือ ไทยธรรม ได้ชื่อว่าทาน เพราะบุคคลเมื่อจะให้ก็ย่อมให้ข้าวและน้ า
เป็นต้นเป็นทาน เมื่อหมายถึงวัตถุส าหรับให้ทาน จึงเรียกว่าวัตถุนั้นว่า เป็นไทยธรรม 

ทานมี ๓ อย่างดังที่กล่าวมาแล้ว แต่โดยเนื้อความมีเพียง ๒ อย่างคือ ธรรมที่เกี่ยวเนื่อง
ทางใจ (เจตสิกธรรม) และไทยธรรม เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ในมังคลัตถทีปนี หมายความเฉพาะจาค
เจตนาเท่านั้นว่าเป็นทาน 

เหตุเกิดแห่งทาน ลักษณะเฉพาะและวิธีการให้ทาน การให้ทานเป็นพิธีกรรมที่ผนวกอยู่กับ
ประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา และขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีทางสังคมจากคติความเชื่ออ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากศาสนา ซึ่งแต่ละท้องถิ่นมีคติความเชื่อต่างกัน แต่โดยเนื้อหาสาระแล้ว ทานย่อมมี
คุณค่า และมีเป้าหมายร่วมกัน ต่างกันแต่เพียงเหตุปัจจัยที่มาเท่านั้น 

ในทานูปปปัตติสูตร พระองค์ตรัสเหตุที่ท าให้คนให้ทาน เพราะเขาปรารถนามนุษย์สมบัติ
สวรรค์สมบัติ พรหมสมบัติ การที่เขาปรารถนาอย่างนั้นเพราะเขาเห็นกษัตริย์ พราหมณ์ คหบดีผู้พรั่ง
พร้อมด้วยกามคุณ ๕ ได้ฟังเรื่องสวรรค์ ๖ ชั้นและพรหมชั้นสูง๑๗ คนบางกลุ่มก็ให้ทานเพราะความ
กลัวเพราะหวังผลตอบแทนทางด้านโลกธรรม๑๘ บางคนให้ทานเพราะนึกว่าเป็นบุพการีชนคือให้เพ่ือ
รักษาวงศ์ตระกูลดั้งเดิม บางคนให้ทานเพราะต้องการเข้าถึงสุคติภพ บางคนให้ทานเพราะต้องการ
อบรมจิตให้เบิกบาน  และบางคนให้ทานเพ่ือประดับปรุงแต่งจิต๑๙ แต่อย่างไรก็ตาม ความปรารถนา
เหล่านี้ จะส าเร็จได้ก็ด้วยจิตที่บริสุทธิ์ แต่จิตอธิษฐานภาวนาที่น้อมไปเพ่ือสิ่งเหล่านี้ จัดว่ายังเป็นไป
เพ่ือโลกียะสมบัติ    

กล่าวโดยสรุป เหตุแห่งการให้ทานมี ๕ ระดับ คือ 
๑) การให้เพราะถึงแก่อคติอย่างใดอย่างหนึ่งจัดอยู่ในระดับที่ไม่ดีนัก 

                                                      
๑๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒. 
๑๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๓๗๑-๓๗๓. 
๑๘ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๖๘.  
๑๙ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๒๖๙.  



 
๒๗ 

๒) การให้ตามประเพณีเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของวงศ์สกุล จัดอยู่ในระดับปานกลางแต่
โอกาสที่จะผิดพลาดมีมากเนื่องจากเป็นการยึดถือตามประเพณี   

๓) เป็นการให้เพราะหวังสภาวะที่ดีข้ึนหรืออุปธิอยู่ในระดับกลาง  
๔) เป็นการให้เพราะเห็นว่าการให้นั้นเป็นสิ่งที่ดี ข้อนี้จัดอยู่ในเกณฑ์ดี 
๕) เป็นการให้ทานในฝ่ายดีกว่าทุกข้อ เพราะเป็นการให้ทานเพื่อพัฒนาจิตใจ 
ส่วนลักษณะของการให้ หรือวิธีการให้ทานนั้น พระพุทธองค์ตรัสไว้ทั้งในฝ่ายดีและในฝ่าย 

ที่ไม่ดี ลักษณะและวิธีการให้ทานในฝ่ายดี คือ ทายกย่อมให้แก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน ผู้เตรียมจะไป ให้ทาน
สมัยข้าวแพง ให้ข้าวใหม่แก่ผู้มีศีล และให้ผลไม้ใหม่แก่ผู้มีศีล๒๐ วิธีการการให้โดยเน้นที่ทายก คือให้
โดยเคารพอ่อนน้อม ให้ด้วยมือตนเอง ให้ของไม่เป็นเดน เห็นผลที่จะมาถึงให้๒๑ 

ในสัปปุริสทาน   พระองค์ทรงแสดงลักษณะ และวิธีการให้ทานโดยแยกเป็นสิ่งที่
ให้ ปฏิคาหกผู้รับทาน และเจตนาของทายกผู้ให้ทานรวมเป็น ๘ ประการ ๑) ให้ของที่สะอาด ๒) ให้
ของประณีต ๓) ให้เหมาะสมกับกาละ ๔) ให้ของสมควร เป็นประโยชน์ ๕) พิจารณาก่อนแล้วจึงให้ 
เลือกให้ในบุญญเขตที่ดี ๖) ให้อย่างสม่ าเสมอ เป็นนิจทาน ๗) เมื่อให้ ท าจิตให้ผ่องใส ๘) ครั้นให้แล้ว 
จิตใจเบิกบาน๒๒ 

สรุปผลของทานที่กระท าดีแล้วว่าสัตบุรุษครั้นให้ทานด้วยศรัทธาแล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มี
ทรัพย์มาก มีโภคะมากและเป็นผู้มีรูปสวยงาม น่าดู น่าเลื่อมใส ประกอบด้วยผิวพรรณงามยิ่งนัก ในที่
ที่ทานนั้นเผล็ดผล (บังเกิดขึ้น) เป็นผู้มีบุตรภรรยา ทาส คนใช้หรือคนงาน เป็นผู้เชื่อฟัง เงี่ยโสตลงสดับ
ค าสั่งตั้งใจใคร่รู้ ในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล ย่อมเป็นผู้มีความต้องการที่เกิดข้ึนตามกาลบริบูรณ์ ในที่ที่ทาน
นั้นเผล็ดผลเป็นผู้มีจิตน้อมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้น ในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล เป็นผู้มีโภคทรัพย์
ไม่มีภยันตรายมาแต่ที่ไหนๆ คือ จากไฟ จากน้ า จากพระราชา จากโจร จากคนไม่เป็นที่รัก หรือจาก
ทายาทในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล๒๓ 

การบ าเพ็ญทานบารมี บารมี คือคุณความดีที่ควรบ าเพ็ญมี ๑๐ อย่าง ได้แก่ ทานบารมี 
ศีล   เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิฏฐาน เมตตา อุเบกขา คุณความดีที่ได้บ าเพ็ญมา 
คุณสมบัติที่ท าให้ยิ่งใหญ่๒๔ 

 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายไว้ว่า ปฏิปทาอันยวดยิ่ง, คุณธรรมที่ประพฤติ

ฏิบัติอย่างยิ่งยวดคือความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง เช่น ความเป็น
พระพุทธเจ้า และความเป็นมหาสาวกเป็นต้น๒๕ 

                                                      
๒๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๔๕. 
๒๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๑๙๗. 
๒๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๗๖. 
๒๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๑๙๗-๑๙๘. 
๒๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า  ๓๐๓. 
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘), หน้า ๒๘๔. 



 
๒๘ 

 และได้อธิบายโดยศัพท์ความว่า ค าว่าบารมีนั้น โดยตัวศัพท์แปลว่า ความจบถ้วน ภาวะที่
ยอดยิ่ง สุดยอด เต็มเปี่ยม หมายถึงคุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยอดยิ่งของพระโพธิสัตว์ ไม่ว่าจะเป็น  
มหาโพธิสัตว์ (ท่านผู้มุ่งต่อการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า) ปัจเจกพุทธเจ้า (ท่านผู้มุ่งต่อการตรัสรู้
เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า) หรือสาวกโพธิสัตว์ (ท่านผู้มุ่งต่อการตรัสรู้เป็นพระอรหันตสาวก) ก็ตาม แต่
โดยทั่วไป จะหมายถึงมหาโพธิสัตว์ คือท่านผู้มุ่งต่อการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

การให้ทานที่เป็นการบ าเพ็ญทานบารมี จะต้องเป็นการให้ทานที่ต้องสั่งสมสืบเนื่องโดย
ตลอดโดยไม่ขาดสาย เป็นการบ าเพ็ญที่เกิดจากการอธิษฐานจิต มีการท าอภินิหาร เพ่ือมุ่งหวังพระ
สัพพัญญุต-ญาณในอนาคตกาล แล้วปฏิบัติตามความตั้งใจจนกว่าจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง 

โดยสรุป ลักษณะของการบ าเพ็ญทานบารมี มีดังนี้ 
๑)  ให้แก่คนหรือสัตว์ เพ่ือประโยชน์แก่เขาในชีวิตที่เป็นจริง 
๒)  ให้ด้วยจิตใจเสียสละแท้จริง โดยไม่หวังอะไรตอบแทน 
๓) การให้นั้น เป็นส่วนหนึ่งของการก้าวไปในกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนให้ปัญญา

เจริญสมบูรณ ์เพ่ือจะได้บ าเพ็ญประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์ได้บริบูรณ์ 
๔.    ผู้ให้จะเป็นใครก็ได้ ไม่ว่าจนมี ใหญ่โตหรือต่ าต้อย ข้อส าคัญอยู่ที่ว่า ความเข้มแข็ง

เด็ดเดี่ยวมุ่งแน่วแน่ไปในกระบวนการศึกษาพัฒนาตน 
ความหมายของทานบารมีมักจะพบในชาดกเรื่องต่างๆ โดยเฉพาะในอรรถกถาชาดก 

สุเมธดาบสโพธิสัตว์ ได้เลือกทานบารมีเป็นประการแรกก่อนจะบ าเพ็ญสีลบารมี และบารมีประการ
อ่ืนๆ ต่อไป ดังปรากฏข้อความว่า 

... พระโพธิสัตว์ ลุกขึ้นจากที่ประทับ ในเวลาที่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายหลีกไปแล้ว 
ประทับนั่งคู้บัลลังก์บนกองดอกไม้ด้วยความด าริว่า เราจักพิจารณา (เลือกเฟ้น) บารมีทั้งหลาย 

... พระโพธิสัตว์ ตกลงพระทัยดังนี้ว่า เราจะต้องเป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน เพ่ือจะ
ไตร่ตรองถึงธรรมทั้งหลาย ที่เป็นเครื่องกระท าความเป็นพระพุทธเจ้า จึงพิจารณาธรรมธาตุทั้งสิ้น
ตามล าดับว่า ธรรมที่เป็นเครื่องกระท าความเป็นพระพุทธเจ้ามีอยู่ ณ ที่ไหนหนอแล อยู่เบื้องบนหรือ 
เบื้องล่าง อยู่ในทิศ หรือทิศเฉียงทั้งหลาย ได้ทอดพระเนตรเห็นทานบารมี อันเป็นบารมีประการแรกที่ 
พระโพธิสัตว์องค์ก่อน ๆ ได้ประพฤติปฏิบัติกันมาแล้ว จึงแนะน าตนเองดังนี้ว่า ดูก่อนสุเมธบัณฑิต 
ท่านควรบ าเพ็ญทานบารมีเป็นประการแรกให้บริบูรณ์นับตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป เปรียบเสมือนหม้อน้ า
ที่คว่ า ย่อมหลั่งน้ าออกจนหมดไม่มีเหลือ ท่านก็จักต้องไม่แลเหลียวถึงทรัพย์สมบัติ ยศฐาบรรดาศักดิ์ 
บุตรภรรยา หรืออวัยวะน้อยใหญ่ ให้ทานแก่ผู้ขอทั้งหลายที่พบเข้า ท าให้ถึงที่สุดตามที่คนเหล่านั้น
ต้องการโดยไม่ให้เหลือ นั่งที่โคนต้นโพธิแล้วจะต้องเป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์นั้นจึงอธิษฐานทาน
บารมีเป็นประการแรกอย่างหนักแน่น 

... พระโพธิสัตว์พิจารณาเห็นบารมี ๑๐ อุปปารมี ๑๐ และปรมัตถปารมี ๑๐ อย่างนี้ว่า  
การบริจาคข้าวของเครื่องใช้ทั่วไป ชื่อ ทานปารมี การบริจาคอวัยวะ ชื่อว่า ทานอุปปารมี การบริจาค
ชีวิต ชื่อว่า ทานปรมัตถปารมี๒๖ 

                                                      
๒๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๑๒๙. 



 
๒๙ 

การที่พระโพธิสัตว์เลือกทานบารมีเป็นประการแรกนั้น ย่อมแสดงให้เห็นถึงความส าคัญ
ของการให้ทาน เนื่องจากการให้ทานนี้เป็นธรรมที่ตรงข้ามกับความโลภ และมัจฉริยะ (ความตระหนี่) 
เมื่อบุคคลให้ทานย่อมสามารถขจัดความโลภ ความตระหนี่ในใจตนเอง ไม่ยืดมั่นถือมั่น ไม่ยึดติดกับ
วัตถุ หรือแม้กระทั้งบุตร ธิดา และภรรยา สามี ซึ่งเป็นสิ่งที่จะต้องละให้ได้ในระดับเริ่มต้นก่อนที่จะ
บ าเพ็ญบารมีในขั้นอ่ืน ๆ ที่สูงขึ้นไป ทานบารมีนี้มี ๓ ระดับคือ ระดับบารมี ระดับอุปบารมี และ
ระดับ ปรมัตถบารม ี

๑) ทานบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละทรัพย์ ในขุททกนิกาย จริยาปิฎก กล่าวถึง
การบ าเพ็ญทานบารมีของมหาโควินทพราหมณ์โพธิสัตว์  ที่ได้บริจาคมหาทานร้อยล้านแสนโกฏิ เพ่ือ
พระสัพพัญญุตญาณ๒๗ 

๒) ทานอุปบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละอวัยวะ เช่นดวงตา และโลหิต ในการ
บ าเพ็ญทานอุปบารมีนี้ ในขุททกนิกาย จริยาปิฎก กล่าวถึงพระจริยาของพระเจ้าสีวีราชโพธิสัตว์ที่ให้
ทานพระเนตรข้างหนึ่งแก่ท้าวสักกะ การให้ทานครั้งนี้ก็เพ่ือสัพพัญญุตญาณ๒๘ 

๓) ทานปรมัตถบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละชีวิต ในสสปัณฑิตจริยา กล่าวถึง
การบ าเพ็ญทานปรมัตถปารมีของสสบัณฑิตพระโพธิสัตว์ที่อุทิศร่างกายให้เป็นทานแก่พราหมณ์๒๙ 

การให้ทานของพระโพธิสัตว์นี้ถือว่าเป็นการกระท าท่ีท าได้ยาก เพราะไม่มีความเสียดายใน
สิ่งที่ตนให้ มีจิตยินดีและมองเห็นประโยชน์ต่อสรรพสัตว์จึงได้ให้ทาน โดยเฉพาะทานในระดับที่สองคือ
ทานอุปบารมี และปรมัตถบารมียิ่งเป็นทานที่ท าได้ยาก เพราะมีการสละอวัยวะบางส่วน เช่น ตา เป็น
ต้น หรือการบริจาคอวัยวะให้กับผู้ที่ต้องการเปลี่ยนถ่ายอวัยวะเพ่ือให้ใช้งานได้ตามปกติ โดยความ
สมัครใจ มิใช่การแลกเปลี่ยน เหล่านี้จัดเป็นทานอุปบารมี 

ส่วนการบ าเพ็ญปรมัตถบารมี เป็นการบ าเพ็ญทานขั้นสูงสุด ในบรรดาการบ าเพ็ญบารมี
ด้วยการให้ทาน เนื่องจากการบ าเพ็ญปรมัตถบารมีนี้ ต้องสละชีวิตของตนเพ่ือผู้อ่ืน การยอมสละชีวิต
ของตนเพ่ือผู้อ่ืนในสังคมปัจจุบันนี้ อาจจะท าได้โดยการยอมตายเพ่ือผู้มีพระคุณ และผู้ที่เป็นที่รักของ
ตน แต่การบ าเพ็ญปรมัตถบารมี จะต้องเป็นการสละชีวิตที่ตนเองยินดี พร้อมใจ ไม่ถูกบังคับ และสละ
ได้กับทุกคน ไม่ว่าจะเป็นมิตรหรือศัตรู และต้องท าไปเพ่ือมุ่งหวังพระสัพพัญญุตญาณเพียงสิ่งเดียว
เท่านั้น 

  
๒.๒.๒ ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน  
การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเพราะอ่อนหวาน พูดความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูด

ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะส าหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการพูดเป็นอย่างยิ่ง 
ดังพระด ารัสที่ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย วิธีพูดที่บุคคลอ่ืนจะใช้พูดกับเธอทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน มี
อยู่ ๕ ประการนี้    คือ 
            ๑) พูดตามกาลอันสมควรหรือไม่สมควร 
                                                      

๒๗ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๗-๓๙/๕๔๗. 
๒๘ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๕๑-๖๖/๕๔๙-๕๕๑. 
๒๙ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๕-๑๔๓/๕๕๘-๕๖๐. 
 



 
๓๐ 

            ๒) พูดเรื่องที่เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 
            ๓) พูดค าท่ีอ่อนหวานหรือหยาบคาย 
            ๔) พูดค าท่ีมีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ 
            ๕) มีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูด 
            บุคคลอ่ืนเมื่อพูด จะพึงพูดตามกาลอันสมควรหรือไม่สมควรก็ตาม จะพึงพูดเรื่องที่เป็นจริง
หรือไม่เป็นจริงก็ตาม จะพึงพูดค าที่อ่อนหวานหรือหยาบคายก็ตาม จะพึงพูดค าที่มีประโยชน์หรือไร้
ประโยชน์ก็ตาม จะพึงมีเมตตาจิตพูดหรือมีโทสะพูดก็ตาม ในข้อนั้นเ ธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้
ว่า ‘จิตของเราจักไม่แปรผันเราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งอันเป็นประโยชน์
อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้นอยู่  และเราจักแผ่เมตตาจิตอัน
ไพบูลย์ เสมอด้วยแผ่นดิน เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน    ไปยังสัตว์โลก
ทุกหมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่๓๐ 
  การพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น  วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิย
วาจานั้นจะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ ดังต่อไปนี้คือ ๑) เว้นจากการพูดเท็จ ๒) เว้นจากการพูด
ส่อเสียด ๓) เว้นจากการพูดค าหยาบ ๔) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
  

๒.๒.๓  อัตถจริยา คือ การประพฤติให้เป็นประโยชน์ทั้งฝ่ายตนเองและคนอ่ืน 
การประพฤติให้เป็นประโยชน์ทั้งฝ่ายตนเองและคนอ่ืน หมายความว่า ต้องไม่ให้เสีย

ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ผู้บริหารต้องพัฒนาตนเองหรือสร้างฐานะของตนให้มั่นคงเสียก่อน และใน
ขณะเดียวกันก็ไม่ละเลยประโยชน์ของเพ่ือนร่วมงาน หรือของคนรอบข้างหรือประโยชน์ที่เป็น
สาธารณชนทั่วไป เช่น เข้าร่วมกิจกรรมส่วนรวมอย่างสม่ าเสมอ ตามโอกาส อันควร ไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนฝ่ายเดียว การท าอย่างนี้จะท าให้เพ่ือนร่วมงานและคนรอบข้างเกิดความประทับใจ 
แสดงถึงความมีน้ าใจของผู้บริหาร หรือผู้น าองค์กร ผู้น าครอบครัว เมื่อถึง คราวต้องท าประโยชน์ตน
บ้างที่ต้องใช้คนช่วยเป็นจ านวนมาก ก็สามารถที่จะขอก าลังความช่วยเหลือจากเพ่ือนร่วมงานและคน
รอบข้างได้ และคนเหล่านั้นก็พร้อมที่จะช่วยเหลืออย่างภูมิใจอย่างเต็มใจ หรือถึงแม้ว่าการท าเพ่ือ
ประโยชน์ของคนอ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ก็เป็นการประพฤติประโยชน์ในความหมายนี้
เหมือนกัน 

ในเรื่องนี้พระพุทธองค์ทรงท าเป็นตัวอย่างมาแล้วตอนที่พระองค์ทรงบ ารุงภิกษุอาพาธรูป
หนึ่ง พระองค์เห็นภิกษุอาพาธถูกพวกภิกษุทอดทิ้งให้อยู่ตามล าพัง จึงเสด็จไปช่วยท าช าระร่างกายแล้ว
แสดงพระธรรมเทศนาให้ฟัง หลังจากนั้นพระองค์จึงตรัสพระด ารัสว่า ใครต้องการหรือปรารถนาจะ
อุปัฏฐากพระองค์ขอให้อุปัฏฐากภิกษุอาพาธ แล้วรับสั่งให้ภิกษุดูแลกันและกันเพราะว่าพวกเราได้สละ
ครอบครัวญาติพ่ีน้องมาแล้ว ถ้าเราไม่ดูแลกันใครจะมาดูแล๓๑   
    
   
                                                      

๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐ 
๓๑ พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ), นิเทศธรรม, (กรงเทพมหานคร: บริษัทแปดสิบเจด็ (๒๕๔๕) 

จ ากัด, ๒๕๓๔), หน้า ๒๙๒. 



 
๓๑ 

 ๒.๒.๔ สมานัตตตา  การวางตนให้เสมอต้นเสมอปลาย 
 การน าตนเข้าไปเชื่อสมานกับคนอ่ืน หรือการวางตนให้เสมอต้นเสมอปลายกับคนอ่ืนไม่ว่า
จะเป็นคนในครอบครัว เพื่อนร่วมงาน ร่วมสถาบันต่างๆ ในอาฬวกสูตร ตอนที่พระองค์ไปทรมานอาฬ
วกยักษ์ดุร้าย พระองค์ทรงท าตามที่ยักษ์สั่ง คือ ยักษ์สั่งให้ท าอะไรพระองค์ก็ท าตาม คือ ตอนแรก
พระองค์ประทับอยู่ในที่พักของยักษ์ ยักษ์จึงสั่งให้พระองค์ออกมาจากที่พัก พระองค์ก็เสด็จออกมา 
ยักษ์สั่งให้พระองค์เข้าไป พระองค์ก็เสด็จเข้าไป ท าอย่างนี้ถึงสามครั้ง ครั้งที่สี่ยักษ์สั่งพระองค์
เหมือนเดิมแต่พระองค์ไม่ยอมท าตามแล้วบอกกับยักษ์ว่า เธอจะท าอะไรก็ท าฉันจะไม่ออกไปอีกแล้ว 
ยักษ์พูดว่า เขาจะจับพระองค์ที่เท้าแล้วขว้างไปฟากฝั่งมหาสมุทรด้านโน้น พระองค์ตรัสว่า ในโลกนี้
พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก พระองค์ยังไม่เห็นใครที่จะท ากับพระองค์ได้อย่างนั้น ว่าแล้วจึง
สั่งให้ยักษ์ท าในสิ่งที่อยากท า ยักษ์เห็นว่าคงท าอะไรพระพุทธเจ้าไม่ได้จึงถามปัญหากับพระองค์ 
พระองค์แก้ปัญหาได้จนท าให้อาฬวกยักษ์พอใจและยอมเป็นสาวก๓๒   
 พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม) ได้กล่าวถึง สังคหวัตถุธรรม คือ ธรรมส าหรับ
ประพฤติปฏิบัติ เมื่อผู้ครองเรือนด าเนินได้ก็ย่อมเป็นทางแห่งการตั้งตนได้ในปัจจุบัน ต่อจากนั้นพึง
บ าเพ็ญธรรมแก่เพ่ือน มิตรสหาย ซึ่งจะเป็นเหตุจูงใจให้มิตรสหายให้นิยมรักใคร่ ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน ในเมื่อมีเหตุการณ์เกิดข้ึนแก่ตนเองหรือครอบครัว เพราะหลักมีอยู่ว่าคนเรานั้นจะอยู่โดยล าพังแต่
ผู้เดียวหาได้ไม่ จ าต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เพ่ือช่วยเหลือการงานกันบ้าง เพ่ือแลกเปลี่ยน
สรรพสินค้ากันบ้าง แต่กิจกรรมเหล่านี้จะส าเร็จได้ก็เพราะการสงเคราะห์อนุเคราะห์กันและกันเป็น
ปัจจัยหลัก อันนี้คือการตั้งตนอยู่ในสังคหวัตถุธรรมนั้นเอง สังคหวัตถุธรรม ได้แก่ ธรรมอันเป็นที่ตั้ง
แห่งการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ท่านก าหนดหลักที่ควรประพฤติไว้เป็น ๔ ดังนี้ 
 ๑. ทานให้ (ทาน) ทางใดเล่าจะประเสริฐเท่าหว่านทานโดยสละให้ปันตามสมควร 
 ๒. พูดไพเราะ (ปิยวาจา) การพูดดีย่อมเป็นศรีแก่ตน การพูดชั่วย่อมเป็นภัยแก่ตน การพูด
ไพเราะเป็นหลักอันหนึ่งที่ผู้ครองเรือนไม่ควรละเว้น 
 ๓. ประพฤติประโยชน์ (อัตถจริยา) จ าต้องระวังการประพฤติอีกด้วย เพราะถ้าท าสิ่งที่เกิด
โทษแล้วก็ท าลายผลที่จะได้สงเคราะห์กันและกันเสีย การที่จะประพฤติประโยชน์คือขวนขวาย
ช่วยเหลือผู้อื่น หรือบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์นั้นมี ๒ ทาง คือ ท าทางกาย และท าทางวาจา 
 ๔. วางตนเสมอ (สมานัตตตา) คือ การวางตนหรือปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทุกชั้นทุกวัย  
ที่เรียกกันว่า ไม่ถือตัว 
 หลัก ๔ ข้อ ดังกล่าวมาย่อมควบคุมสามัคคีของโลก ให้ยั่งยืนจีรังกาล สมานไม่ตรีภาพให้
ไพบูลย์ ซึ่งท่านเปรียบเสมือนเพลารถคุมล้อรถให้แน่นขณะแล่นไป๓๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหมายของ สังคหะ ว่าวิธีสงเคราะห์ 
หมายถึงวิธีปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวน้ าใจคนอ่ืนที่ยังไม่เคยรักใคร่นับถือ หรือที่รักใคร่นับถืออยู่แล้วให้สนิท
แนบยิ่งขึ้น พูดง่ายๆ สังคหวัตถุก็คือเทคนิควิธีท าให้คนรักหรือมนต์ผู้ใจคนนั่นเอง มี ๔ ประการ คือ 

                                                      
๓๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 
๓๓ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม), กฎแห่งกรรม ธรรมปฏิบตัิ เล่มที่ ๒๐, เข้าถึงข้อมูลวันท่ี ๓ 

ตุลาคม ๒๕๕๘, แหล่งที่มา : http://www.fungdham.com/rule-of-fate.html 



 
๓๒ 

 ๑) ทาน คือ การให้ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้
ความรู้และแนะน าสั่งสอน 
 ๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ คือ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ
กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดง
ประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผล เป็นหลักฐานจูงใจให้ยอมตาม 
 ๓) อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 
 ๔) สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชน
ทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐาน ภาวะ บุคคล 
เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ๔ ต้องตามธรรมในแต่ละกรณี๓๔ 
 จากองค์ประกอบของสังคหวัตถุข้างต้น สรุปได้ว่า สังคหวัตถุ มี ๔ ประการ คือ ๑) ทาน 
การให้ทั้งวัตถุสิ่งของและให้ค าแนะน าความรู้ ๒) ปิยวาจา การใช้วาจาที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ๓) 
อัตถจริยา การเอาตัวเข้าช่วยเหลือเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน และ ๔) สมานัตตตา การร่วมทุกข์ร่วมสุข 
ไม่แบ่งแยก ไม่เลือกปฏิบัติ และการวางตนเหมาะสม 
 
๒.๓  ประโยชน์ของสังคหวัตถุ ๔ 

๒.๓.๑ ประโยชน์ของการให้ทาน 
ประโยชน์ของการให้ทาน ในพระพุทธศาสนา  แบ่งได้ ๓ ระดับคือ 
๑) ประโยชน์ระดับต้น คือสิ่งที่บุคคลพึงมี พึงได้ในปัจจุบัน กล่าวคือประโยชน์ที่จะได้รับ

ในชาตินี้ เช่น ทรัพย์สิน เงินทอง สุขภาพอนามัย ความมีศิลปวิทยา ยศฐาบรรดาศักดิ์ ญาติมิตรสหาย
และ ความผาสุกอย่างอ่ืนที่มนุษย์พึงมีพึงได้ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 

สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องของโลกธรรมที่จ าเป็นส าหรับฆราวาสวิสัย แม้จะเป็นเรื่องของวัตถุ 
แต่ความสุขที่เกิดจากวัตถุเหล่านี้ก็เป็นหนทางแห่งการแสวงหาความสุขที่ดี ละเอียดและเป็นบรมสุขใน
ระดับต่อไปได้ เพราะถ้าหากบุคคลไม่ได้รับความสุขหรืออานิสงส์แห่งการท าบุญให้ทาน หรือการ
กระท าของตน ความพยายามเพ่ือไปสู่สภาวะที่สูงกว่าที่เป็นอยู่ย่อมไม่อาจจะเกิดขึ้นได้ 

๒) ประโยชน์ระดับกลาง  เป็นจุดหมายที่สูงขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง เป็นประโยชน์ในด้านใน
หรือประโยชน์ด้านคุณค่าของชีวิต เป็นหลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี้ไปแล้ว ได้แก่ ความเจริญงอกงาม
แห่งชีวิตจิตใจ   สัมปรายิกัตถะประโยชน์ ๔ ประการ ประกอบด้วยศรัทธา เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อตาม
หลักพระพุทธศาสนา ถึงพร้อมด้วยศีล คือรักษากายวาจาเรียบร้อย ถึงพร้อมด้วยการบริจาค คือสละ
แบ่งปันและถึงพร้อมด้วยปัญญา รู้จักบาปบุญคุณโทษ 

ทานในระดับนี้ อยู่ในระดับที่สูงกว่าระดับวัตถุหรือความสุขทางร่างกาย กล่าวคือเป็น
จุดหมายที่เน้นเรื่องของจิตใจ เป็นการพัฒนาจิตใจเพ่ือไปสู่ระดับที่สูงขึ้น เพราะนอกจากทรัพย์สมบัติ 

                                                      
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒๑. 



 
๓๓ 

ชื่อเสียงเกียรติยศในโลกปัจจุบันนี้แล้ว ทานในระดับนี้ จะเป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือการเข้าถึง
สุคติโลกสวรรค์อันเป็นสัมปรายภพ 

๓) ประโยชน์ขั้นสูงสุด คือประโยชน์สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือความเป็นผู้รู้
แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง อยู่จบพรหมจรรย์ ไม่มีกิจที่จะต้องท าอีกต่อไปแล้ว การ
ด าเนินชีวิตเพ่ือเข้าถึงจุดหมายขั้นนี้ ก็คือการด าเนินตามทางสายกลางที่เรียกว่ า มัชฌิมาปฏิปทา อัน
เป็นทางสายกลางระหว่างความหลงมัวเมาในกามสุข และการปฏิบัติตนให้ล าบากโดยเปล่าประโยชน์ 

ทานในกระบวนการพัฒนาตามหลักอริยมรรค ๘ นี้ ปรากฏอยู่ ๒ ระดับคือ ในระดับ
ปัญญา กล่าวคือสัมมาทิฏฐิ ที่หมายถึงความรู้ในสิ่งที่เป็นกุศลและกุศลมูล กับอกุศลและอกุศลมูลและ
เห็นไตรลักษณ์ ความรู้ว่า ทานที่บุคคลให้แล้วย่อมมีผล (สัมมาทิฏฐิกะ) เป็นต้นและรู้ว่าการปฏิบัติตาม
บุญญกิริยานั้นซึ่งถือว่าเป็นความไม่ประมาทและบุคคลสามารถยึดประโยชน์ทั้ง ๒ ไว้ได้ด้วยบุญกิริยา
กล่าวคือทาน ศีล และภาวนา จึงเป็นสัมมาทิฏฐิอันเป็นส่วนปัญญาในกระบวนการพัฒนาตามขั้นตอน
ของมรรคและเป็นความรู้ชอบตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 

ทานระดับปัญญากล่าวคือสัมมาทิฏฐิที่หมายถึงเห็นไตรลักษณ์ ปรากฏอย่างชัดเจนใน
เวลามสูตรเริ่มจากการจ าแนกผลแห่งทานจากระดับพ้ืนฐานไปถึงระดับสูงที่สุด ซึ่งทานในระดับสูงสุด
และมีผลมากที่สุดคือทานที่บุคคลเจริญอนิจจสัญญา และทานดังกล่าวนี้เอง เป็นทานในระดับที่เป็น
สัมมาทิฏฐิเพราะมองเห็นไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาทดังความว่า 

…ทานที่บุคคลเชื้อเชิญท่านผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิผู้เดียวบริโภค มีผลมากกว่าทานที่เวลาม
พราหมณ์ให้แล้ว ทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิร้อยทานบริโภค มีผลมากกว่าทานที่
บุคคลเชื้อเชิญให้ท่านผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิผู้เดียวบริโภค ฯลฯ…ทานที่บุคคลเชื้อเชิญให้ท่านผู้ถึงพร้อม
ด้วยทิฏฐิผู้เดียวบริโภค มีผลมากกว่ามหาทานที่เวลามพราหมณ์ให้แล้ว ... ทานที่บุคคลเจริญเมตตาจิต
โดยที่สุดแม้เพียงเวลาสูดดมของหอม มีผลมากกว่าทานที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท คือ งด
เว้นจากปาณาติบาต ... และทานที่บุคคลเจริญอนิจจสัญญาแม้เพียงเวลาลัดนิ้วมือ มีผลมากกว่าทานที่
บุคคลเจริญเมตตาจิตโดยที่สุดแม้เพียงเวลาสูดดมของหอม๓๕ 

อีกระดับหนึ่งคือในระดับของศีลหรือการกระท าทางกาย วาจา ได้แก่ การเจรจาชอบ การ
กระท าชอบ และการเลี้ยงชีพชอบ ทานในระดับนี้เป็นวิรัติทานกล่าวคือให้ทานด้วยเจตนาเป็นเหตุงด
เว้นจากการกระท าชั่วทางกาย ทางวาจา หรือเรียกว่าสมาทานวิรัติ 

ทานในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีแนวค าสอน ๒ ระดับ คือ ค าสอนแนวสัจธรรม
และค าสอนแนวศีลธรรม ส่วนเรื่องทานรวมอยู่ในค าสอนแนวศีลธรรม ซึ่งมีที่มาหลายพระสูตร โดย
ส่วนมากพระองค์สอนเรื่องทานแก่กลุ่มอาคาริกคือผู้ครองเรือนเพ่ือฟอกจิตให้สะอาดก่อนแสดงอริยสัจ 

ประเภทของทานนั้นจ าแนกเป็นประเภทใหญ่ๆ ๔ ประเภท โดยจัดแบ่งตามผู้รับ จัดตาม
สิ่งของที่ให้ทาน จัดตามเป้าหมายและจัดตามลักษณะวิธีการให้ทาน ส่วนองค์ประกอบของทานมี ๓ 
คือผู้รับทาน ผู้ให้ทานและวัตถุทาน ผู้รับทานนั้นไม่มีขอบเขตประมาณ ขึ้นอยู่กับผู้ให้ทานเป็นส าคัญว่า
จะเลือกเฟ้นให้อย่างไร ส าหรับวัตถุทานต้องประกอบด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ มิใช่ให้สิ่ง
ท าลาย โดยความส าคัญคือ ให้ด้วยเจตนาบริสุทธิ์ 

                                                      
๓๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๔๘-๔๔๙ 



 
๓๔ 

เหตุที่ท าให้บุคคลต้องท าบุญให้ทานโดยหลักก็คือเพ่ือต้องการมนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ
และนิพพานสมบัติ เมื่อต้องการสิ่งเหล่านี้จึงได้เกิดมีพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญทานในขั้นต่างๆ ตั้งแต่ระดับ
ทานบารมี อุปทานบารมีและปรมัตถทานบารมี พระพุทธองค์ทรงแสดงทานกถาแก่มนุษย์ทั้งหลาย 
เพ่ือจะให้บรรลุประโยชน์เหล่านี้กล่าวคือประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในอนาคต และปรมัตถ
ประโยชน์โดยจัดทรงแสดงทานมัยเป็นอันดับแรก เพ่ืออบรมศีล และเจริญปัญญา ด าเนินชีวิตอย่าง
ผาสุกและถึงเป้าหมายคือความพ้นทุกข์ต่อไป 
 
 ๒.๓.๒ ประโยชน์ของปิยวาจาคือค าที่ไพเราะอ่อนหวาน 
 ประโยชน์ของปิยวาจา ค าพูดที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดในสิ่งทีประกอบด้วยคุณประโยชน์ 
พูดด้วยจิตเมตตาก่อนที่จะพูดจึงต้องคิดว่าจะพูดอะไร พูดกับใคร พูดไปท าไม พูดไปแล้วเขาจะได้รับ
ประโยชน์อะไรบ้าง และท่ีส าคัญประเภทของถ้วยค าที่พูดด้วยความรัก จึงต้องประกอบด้วย 
 ๑) เป็นความจริง ตามประสาทสัมผัสของตน คือ พูดตามที่ตนได้เห็นได้ยิน ได้ทราบ ได้รู้
มา เมื่อเห็นว่ามีประโยชน์แก่ผู้ฟังก็พูดเรื่องนั้นให้ฟัง 

๒) เป็นค าสร้างสามัคคี คือ เรื่องที่น ามาพูดจะต้องมีลักาณะประสานสามัคคี ส่งเสริม
ความสามัคคี และกระชับสามัคคี ตามสมควรแก่ฐานะของบุคคล 

๓) เป็นถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน คือ ฟังแล้วสบายหู สบายใจ สุขใจ ปลื้มใจ เพราะได้
ฟังถ้อยค าที่สะท้อนจากใจอันประกอบด้วยความครัก ความเมตตาจากผู้พูด 

๔) เป็นค าที่มีสารประโยชน์ คือ เป็นค าพูดที่เกิดจากการตั้งค าถามดังกล่าว ดังนั้น การพูด
ในลักษณะนี้จึงต้องดูว่า เรื่องนั้นเป็นเรื่องจริงไหม เป็นเรื่องดีไหม เป็นธรรมไหม ถึงเวลาที่ควรพูดเรื่อง
นั้นหรือไม่ พูดไปแล้วเขาสามารถได้รับประโยชน์อย่างไรหรือไม่ บางครั้งแม้คนฟังจะไม่ชอบใจ แต่เมื่อ
เห็นว่าเป็นประโยชน์ทรงสอนให้รู้กาลที่จะพูดเรื่องนั้น๓๖ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเมื่อกล่าวโดยสรุปก็เป็นเรื่องของ กาย วาจา ใจ พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงว่าคนแต่ละคนเกิดมามี มุขสัตติ คือ หอกคือปากมาทุกคน ปัญหาว่าเขาจะใช้หอกนั้นไป
ในทางไหนเท่านั้นเอง เนื่องจากมนุษย์เรานั้น เป็นสัตว์โลกที่ยากต่อการท าความเข้าใจอย่าง เพราะ
มนุษย์เป็นสัตว์ที่มากด้วยมารยา แข่งดี โอ้อวด มานะ เสแสร้งเป็นต้น  การพูดที่เป็นปิยวาจาจึงต้อง
ออกมาจากจิตที่ ประกอบด้วยความรักความเมตตาต่อผู้ที่ตนพูดด้วย วาจาเปล่งออกมาอย่างไร ใจ
ต้องคิดอย่างนั้นด้วย คือวาจาเป็นเช่นเดียวกับใจ ใจเป็นเช่นเดียวกับวาจา หรือพูดอย่างที่คิด คิดอย่าง
ที่ พูด และตัวความคิดนั่นเองจะต้องมีเมตตาเป็นหลักจิต เพ่ือให้การพูดและแม้การกระท า
ประกอบด้วยเมตตาก่อนจะพูดจึงต้องคิดว่า จะพูดอะไร พูดกับใคร พูดไปท าไม พูดไปแล้วเขาได้รับ
ประโยชน์อะไรบ้าง  ประเภทของถ้อยค าที่พูดด้วยความรัก ต้องประกอบด้วย 

๑) เป็นความจริง ตามประสาทสัมผัสของตนคือพูดตามท่ีตนได้เห็น ได้ยิน ได้ทราบ ได้รู้มา
เมื่อเห็นว่ามีประแก่ผู้ฟังก็พูดเรื่องนั้นให้ฟัง 

๒) เป็นค าสร้างความสามัคคี เรื่องที่น ามาพูดจะต้องมีลักษณะประสานสามัคคี ส่งเสริม
สามัคคีและกระชับสามัคคี ตามสมควรแก่ฐานะของบุคคล 

                                                      
๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๗-๑๘๐ 



 
๓๕ 

๓) เป็นถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน ฟังแล้วสบายหู สายใจ สุขใจ ปลื้อมใจ เพราะได้ฟัง
ถ้อยค าที่สะท้อนจากใจอันประกอบด้วยความรัก ความเมตตาจากผู้พูด 

๔) เป็นค าที่มีสารประโยชน์ อันเป็นค าพูดที่เกิดจากการตั้งค าถามดังกล่าว ดังนั้น การพูด
ในลักษณะนี้จึงต้องดูว่า เรื่องนั้นเป็นเรื่องจริงไหม เป็นเรื่องดีไหม เป็นธรรมไหม ถึงเวลาที่ควรพูดเรื่อง
นั้นหรือไม่ พูดไปแล้วเขาสามารถได้รับประโยชน์อย่างไรหรือไม บางครั้งแม้คนฟังจะไม่ชอบใจ แต่เมื่อ
เห็นว่าเป็นประโยชน์ทรงสอนให้รู้กาลที่จะพูดเรื่องนั้น 

ดังพระด ารัสที่ตรัสว่า  
“อนึ่ง  ตถาคตรู้วาจาที่จริง  ทีแ่ท้  แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก    

ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
ตถาคตรู้วาจาที่จริง  ที่แท้  และประกอบด้วยประโยชน์  แต่วาจานั้นไม่เป็นที่รัก  ไม่เป็นที่

ชอบใจของคนอ่ืน  ในข้อนั้น  ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น 
รู้วาจาที่ไม่จริง  ไม่แท้  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  แต่วาจานั้นเป็นที่รัก  เป็นที่ชอบใจ

ของคนอ่ืน  ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
ตถาคตรู้วาจาที่จริง  ที่แท้  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  แต่วาจานั้นเป็นที่รัก  เป็นที่ชอบ

ใจของคนอ่ืน  ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
อนึ่ง  ตถาคตรู้วาจาที่จริง  ที่แท้  ที่ประกอบด้วยประโยชน์  และวาจานั้นเป็นที่รัก  เป็นที่

ชอบใจของคนอ่ืน  ในข้อนั้น  ตถาคตรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น  ข้อนั้น  เพราะเหตุไร  เพราะตถาคตมี
ความเอ็นดูในหมู่สัตว์ทั้งหลาย” ๓๗ 

 
๒.๓.๓ ประโยชน์ของอัตถจริยา  
ประโยชน์ของอัตถจริยา คือ การประพฤติตนให้เป็นโยชน์ หมายความว่า การท าตนให้มี

ค่า ไม่ว่าเราจะสูง ต่ า ด า ขาว เป็นเพียงแค่คนธรรมดา แต่ว่ามีค่าต่อสังคม ก็ถือว่าเขาผู้นั้นท าตนให้
เป็นมนุษย์ท าตนให้เป็นสัตว์ประเสริฐ  อัตถจริยามีความหมายเป็น ๒ ประการ คือ 

๑) การประพฤติตนไม่ให้เดือนร้อน 
๒) การไม่เบียดเบียนผลประโยชน์ของบุคคลอื่น 
การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะเป็นต้น อัตถจริยาเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งแก่

ตนเองและต่อผู้อ่ืน ไม่เล็งเห็นประโยชน์ของตนจนก้าวล่วงเบียดเบียนผู้อ่ืน เพ่ือสนองความต้องการ
ของตน ดังที่พระด ารัสที่ตรัสไว้ว่า “บุคคลไม่ควรท าประโยชน์ตนให้เสียไป (แม้แต่น้อย) เพราะ
ประโยชน์ผู้อ่ืนแม้มาก (ต่อเมื่อ) รู้แจ้งประโยชน์ตนก่อนแล้ว จึงควรขวนขวายในประโยชน์ผู้อ่ืน๓๘ 

อัตถจริยา คือการประพฤติกระท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ในทางปฏิบัติแล้ว การให้ การพูด
ด้วยถ้อยค าไพเราะอ่อนหวานก็เป็นการท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและคนอ่ืนอยู่แล้ว  ขอบข่าย
ของค าว่า อัตถจริยา จึงเริ่มต้นจากการท าอะไรก็ตามที่สามารถอ านวยผลประโยชน์ความสุขให้แก่คน
อ่ืนได้โดยที่สุด แม้แต่การงดเว้นไม่กระท าในลักษณะเป็นการหักราน ท าลายผลประโยชน์ที่คนอ่ืนควร
จะได้ หรือได้แล้วก็ได้ชื่อว่าเป็นการท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ เมื่อกล่าวโดยสรุปตามสถานะของคนแต่ละ
                                                      

๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๗-๑๘๐. 
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๗. 



 
๓๖ 

คนแล้ว ขอบข่ายของการท าประโยชน์สามารถกระจายออกเป็น ๓ ทางใหญ่ๆ ด้วยกัน คือ ๑) 
พยายามไม่ท าสิ่งที่เป็นอันตรายต่อต้นสังกัดของตน โดยพยายามท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว ๒) ไม่ท าตนให้เป็นพิษเป็นภัยต่อสังคม แต่พยายามท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ๓) ใน
ฐานะที่ตนเป็น ซึ่งการเป็นของแต่ละคนนั้นไปสัมพันธ์กับชั้นยศ ต าแหน่ง กาล สถานที่ เป็นต้น ซึ่งต้อง
ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ต่อการงาน ภาระหน้าที่ กาล สถานที่นั้นๆ ตามสมควรแก่จุดที่ตนเข้าไป
สัมพันธ์อยู่ในขณะนั้นๆ๓๙  เช่นนี้ชื่อว่าเป็นผู้ตั้งมั่นที่จะบ าเพ็ญประโยชน์ตนเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม เมื่อต้องเก่ียวเนื่องด้วยบุคคลอ่ืน 

ในทางปฏิบัติแล้ว การให้ การพูดถ้อยค าไพเราะอ่อนหวาน ก็เป็นการท าสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและคนอ่ืนอยู่แล้ว ขอบข่ายของค าว่าอัตถจริยา จึงเริ่มต้นจากการกระท าอะไรก็
ตาม ที่สามารถอ านวยประโยชน์  ความสุขให้แก่คนอ่ืนได้ โดยที่สุดแม้แต่การงดเง้นไม่กระท าใน
ลักษณะเป็นการหักราน ท าลายผลประโยชน์ที่คนอ่ืนควรจะได้ หรือได้แล้ว ก็ได้ชื่อว่าเป็นการท าสิ่งที่
เป็นประโยชน์ เมื่อกล่าวสรุปตามสถานะของคนแต่ละคนแล้ว ขอบข่ายของการท าประโยชน์สามารถ
กระจายออกไป ๓ ทางใหญ่ๆ ด้วยกันคือ 
 ๑) ในฐานะเป็นสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว ตระกูล บ้านเมือง พยายามไม่ท าสิ่งที่เป็น
อันตรายต่อต้นสังกัดของตน โดยพยายามท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองครอบครัว วงศ์สกุล 
 ๒) ในฐานะเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม ไม่ท าตนให้เป็นพิษเป็นภัยต่อสังคม แต่พยายาม
ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมที่ตนเป็นสมาชิก 
 ๓) ในฐานะที่ตนเป็น ซึ่งการเป็นของคนแต่ละคนนั้นไปสัมพันธ์กับชั้น ยศ ต าแหน่ง กาล 
สถานที่ กรณีเป็นต้น ซึ่งต้องปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อการงาน ภารกิจหน้าที่ กาล สถานที่นั้นๆ  
ตามสมควรแก่จุดที่ตนเข้าไปสัมพันธ์อยู่ในขณะนั้นๆ๔๐  

 
๒.๓.๔  ประโยชน์ของสมานัตตตา   
ประโยชน์ของสมานัตตตา คือการวางตัวอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  วางตัวให้ถูกต้องตาม

กาลเทศไม่ใช่พอตัวเองได้ดิบได้ดีก็ลืมเพ่ือนพ้องน้องพ่ี ญาติสนิทมิตรสหายที่เคยช่วยเหลือเกื้อกูลเรา 
มีความหมาย ๒ ประการ คือ ๑) การวางตัวในสถานะ เช่น การวางตัวในครอบครัว การวางตัวใน
สังคมเป็นต้น ๒) การประพฤติตนอยู่ในความเสมอภาค เช่น การไม่เอารัดเอาเปรียบเพ่ือนสนิทมิตร
สหาย ไม่ฆ่าน้อง ไม่ฟ้องนาย ไม่ขายเพื่อนเป็นต้น 

การวางตนได้ดี เหมาะสม ไม่ถือตัว จึงถือว่าเป็นคุณลักษณะของกัลยาณมิตรประเภทร่วม
ทุกข์ ร่วมสุข คือ วางตนเสมอต่อคนทั้งหลาย แม้ว่าสถานการณ์บางอย่างจะเปลี่ยนแปลงไป แต่ยังมี
ความมั่นคง ตลอดถึงการวางตนให้เหมาะสมแก่ฐานะของตน กาล สถานที่ กลุ่มคน บุคคล เหตุผล ที่
เราใช้กันอยู่ค าหนึ่งว่า สมควรแก่ฐานะนุรูป เป็นการน าตนเข้าไปประสานโดยมีพ้ืนฐานอยู่ที่การ
ยอมรับนับถือสถานะของกันและกัน  แล้วปฏิบัติให้เหมาะสมสอดคล้องแก่กรณีดังกล่าว  

สมานัตตตา คือการวางตนเสมอต้นเสมอปลาย วางตนเสมอในคนทั้งหลาย เป็น
คุณลักษณะของกัลยาณมิตรประเภท “ร่วมทุกข์ร่วมสุข” คือวางตนเสมอต่อคนทั้งหลาย แม้ว่าจะ
                                                      

๓๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, หน้า ๒๙๘-๒๙๙. 
๔๐ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, หน้า ๒๒๑. 



 
๓๗ 

สถานการณบ์างอย่างจะเปลี่ยนแปลงไป แต่ยังมีความมั่นคง ตลอดถึงวางตนให้เหมาะสมแก่ฐานะของ
ตน กาล สถานที่ กลุ่มคน บุคคล เหตุผล ที่เราใช้กันอยู่ค าหนึ่งว่า “สมควรแก่ฐานานุรูป” เป็นการน า
ตนเข้าไปประสานโดยมีพ้ืนฐานอยู่ที่การยอมรับ นับถือสถานของกันและกันและปฏิบัติให้เหมาะสม
สอดคล้องแก่กรณีดังกล่าว 

สรุปได้ว่า สังคหวัตถุ ๔ เป็นการสังเคราะห์ด้วยหลักธรรม คือปัจจัยภายนอก คือ การให้ 
การเสียสละ เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน เพ่ือประโยชน์แต่บุคคลอ่ืน เป็นการให้ที่ประกอบด้วยเจนาที่ดี เช่นการ
ให้ปัจจัย ๔ เพ่ือประโยชน์แก่การด าเนินชีวิต  ๒) ปิยวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ อ่อนหวาน 
พูดความจริงใจ พูดแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ พูดแต่ค าที่ประกอบด้วยเมตตา ไม่พูดค าหยาบ ซึ่งการพูด
เป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้นจะต้องพูด
โดยยึดเกณฑ์คือ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ และเว้นจาก
การพูดเพ้อเจ้อ  ๓) อัตถจริยา การประพฤติที่อ านวยผลประโยชน์ความสุขให้แก่คนอ่ืนได้โดยที่สุด 
แม้แต่การงดเว้นไม่กระท าในลักษณะเป็นการหักรานท าลายผลประโยชน์ที่คนอ่ืนควรจะได้ หรือได้
แล้วก็ได้ชื่อว่าเป็นการท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ ๔) สมานัตตตา  คือการวางตัวอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  
วางตัวให้ถูกต้องตามกาลเทศไม่ใช่พอตัวเองได้ดิบได้ดีก็ลืมเพ่ือนพ้องน้องพ่ี ญาติสนิทมิตรสหายที่เคย
ช่วยเหลือเกื้อกูลเรา คือ การวางตัวในสถานะ  

 
๒.๔ หลักกัลยาณมิตรที่สนับสนุนสังคหวัตถุ ๔ 

เพ่ือให้การศึกษาในครั้งนี้ เป็นไปด้วยความกระชับและจ ากัดเนื้อหาให้อยู่ในข่ายที่
เหมาะสม ผู้ศึกษาจึงได้น าเสนอความหมายของ กัลยาณมิตร โดยแบ่งเป็น ๒ ประเด็น คือ 

 
๒.๔.๑ ความหมายของกัลยาณมิตร 
ค าว่า กัลยาณมิตร มาจากค าว่า กัลยาณ + มิตร โดยพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลศัพท์ ให้ความหมายว่า กัลยาณ ได้แก่ งาม ดี และ มิตร หมายถึง เพ่ือน ผู้มีความเยื่อใยดีผู้มี
น้ าใจเอ้ือเฟ้ือ๔๑ นอกจากนี้ค าว่า มิตร หรือ มิตฺต ยังมีความหมายตามผู้รู้ท่านวิเคราะห์ว่ามีรากศัพท์
เดียวกับ ค าว่า เมตตา วิเคราะห์ไว้ดังนี้ เมชฺชตีติ = มิตฺโต ผู้ใดยอมรักใคร่กัน ผู้นั้นเรียกว่า มิตร มิตฺเต 
ภวาติ = เมตฺตา อัธยาศัยที่ใคร่ประโยชน์ซึ่งเกิดมีในมิตร เรียกว่า เมตตา อีกนัยหนึ่งว่า  มิตฺตสฺส เอสา 
ปวตฺตตีติ = เมตฺตา อัธยาศัยที่ใคร่ประโยชน์ที่เป็นไปต่อมิตรเรียกว่า เมตตา๔๒  

ในอภิธรรมวิภังค์ปรากฏความไว้ว่า “ความรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ภาวะที่รักใคร่ในสัตว์
ทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกว่า เมตตา๔๓”และอีกแห่งหนึ่งคือในขุททกนิกาย มหานิเทสได้ขยาย

                                                      
๔๑ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๑๑, ๒๓๔. 
๔๒พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๕๕. 
๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 



 
๓๘ 

ความหมายของเมตตาไว้ว่า “เมตตา ได้แก่ ความรัก กิริยาที่รัก ภาวะที่รัก ความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดู 
ภาวะที่เอ็นดู ความปรารถนาเกื้อกูลกัน ความอนุเคราะห์ ความไม่พยาบาท ความไม่ปองร้าย๔๔” 

จากความหมายตามที่กล่าวมาจะเห็นว่า กัลยาณมิตร ตามรูปศัพท์นั้นหมายถึง เพ่ือนที่ดี
เพ่ือนที่งามหรือเพ่ือนที่รักใคร่คุ้นเคยที่ดี เพ่ือนรักใคร่ คุ้นเคยที่งาม เพ่ือนผู้มีความเยื่อใย มีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือที่ดีงาม บุคคลผู้มีจิตที่หวังดี มีความรักใคร่ เป็นผู้หวังประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเองและผู้อ่ืน
ความหมายตามศัพท์จะเห็นว่าท่านมุ่งเอามิตรดีที่เป็นบุคคลโดยเฉพาะ 

ส าหรับความหมายโดยเนื้อความนั้น กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผู้มีความใฝ่รู้ตั้งตนอยู่ใน
ธรรม เป็นผู้ชี้แนะแนวทางแห่งความเจริญ สั่งสอนอบรม เป็นที่ปรึกษา เพ่ือนที่ดี หนังสือ หรือสื่อ
หลากหลายรูปแบบที่ส่งเสริมให้เกิดปัญญา สิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยทั่วไปที่ดี ที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูง 
หรือกระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ด้วยการฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อ่าน ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้
สื่อให้เกิดประโยชน์ 

จากความหมายโดยเนื้อความข้างต้นนี้ แสดงให้ทราบว่า กัลยาณมิตร นอกจากจะ
หมายถึง มนุษย์หรือบุคคลที่เป็นเพ่ือนที่ดีแล้ว ยังหมายถึง หนังสือที่ดี ที่อ่านแล้วให้ข้อคิดที่ดี หรือให้
ความรู้ที่ดีมีประโยชน์ ทั้งนี้เพราะยังมีหนังสือจ านวนมาก ที่ไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านเมื่ออ่าน
แล้ว ท าให้เกิดความเข้าใจผิดต่อชีวิต ต่อโลกหรือต่อสังคม อาจจะท าให้กลายเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย 
ไม่ก่อให้เกิด ความคิดสร้างสรรค์ กลับเพ่ิมพูนความ โลภะ โทสะ โมหะ ขึ้นในตัวผู้อ่าน เช่น หนังสือที่
สอนให้ไม่รู้คุณบิดามารดา หนังสือที่สอนการท าลายล้างชีวิตเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน หรือแม้กระทั่ง
หนังสือลามก สื่อทางโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ตที่เสนอภาพไม่สมควร ที่เพ่ิมกามกิเลสแก่ผู้อ่านผู้ชม ก็ถือ
ว่าไม่ใช่กัลยาณมิตร 

สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดีก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรได้ เช่น โรงเรียนที่ดี มีความสะอาด มี
ระเบียบ เรียบร้อย ไม่เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค หรือไม่ปล่อยให้มีการเสพยาเสพติดภายในโรงเรียน และ
ยังมีคุณครูที่ดีมีความรู้และคุณธรรม เป็นต้นแบบที่ดีของนักเรียนได้ 

ผู้ปกครองที่ดีและข้าราชการที่ดีก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรได้ เช่นก านัน ผู้ใหญ่บ้าน
ปลัดอ าเภอ นายอ าเภอ จนถึงผู้ว่าราชการ หรือถ้าหากเป็นข้าราชการทางการเมือง ก็เป็นข้าราชการ
การเมืองที่ดี เช่น สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา รัฐมนตรี จนถึงนายกรัฐมนตรีที่ดี เป็นต้น 
บุคคลเหล่านี้ หากเป็นผู้มีความดี มีศีลธรรมแนะน าสิ่งที่ดีมีประโยชน์ ก็สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับ
คนทั้งหลายได้ รวมถึงสื่อสารมวลชนที่น าเสนอข่าวที่เป็นตรงไปตรงมา ท าให้ผู้รับสื่อได้สาระและ
คุณประโยชน์ โดยเป็นสื่อที่ท าให้ผู้รับมีความรู้ความเข้าใจ มีการด าเนินชีวิตไปในทางที่ดีงาม เกิด
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนในสังคม 

สรุปจากการศึกษาความหมายจะเห็นว่า ความหมายโดยศัพท์ ท่านมุ่งเอาความหมายที่
เป็นบุคคล คือจะเป็นกัลยาณมิตรได้ต้องเป็นบุคคลผู้มีน้ าใจดีงาม เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูลประโยชน์ตนและ
ผู้อ่ืน ส่วนความหมายโดยเนื้อหานั้นครอบคลุมไปถึงสิ่งแวดล้อมทุกอย่าง ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนา
ยกระดับความคิดความอ่าน ความเข้าใจที่ถูกต้องถือว่าเป็นกัลยาณมิตรทั้งสิ้นในทางธรรมแม้ยังไม่ได้
ท าการช่วยเหลือแก่ผู้ใดปรากฏออกมาเป็นรูปธรรม เพียงแค่เป็นผู้ยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริตเป็น

                                                      
๔๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 



 
๓๙ 

ต้น ก็ถือว่าเป็นกัลยาณมิตรแล้ว เพราะว่าผู้ยินดีในกุศลธรรมก็คือ ผู้มีกัลยาณมิตรภายในนั่นเอง 
โอกาสต่อไปเขาจะแสดงความเป็นกัลยาณมิตรที่เป็นรูปธรรมออกมาผ่านทางรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้นว่า 
การช่วยชี้แนะ บอกกล่าว สั่งสอน แม้จะไม่แสดงออกมาด้วยค าพูด การท าเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้
ยินดีในกุศลธรรม ก็ถือว่าเป็นกัลยาณมิตรโดยนัยที่สมบูรณ์อยู่แล้วนั่นเอง 

 
๒.๔.๒ ความส าคัญของกัลยาณมิตร 
การได้อัตภาพเป็นมนุษย์เกิดมามีอาการครบสามสิบสองบริบูรณ์ คือเป็นปกติในทาง

กายภาพ แต่ในด้านความคิดความอ่าน ความเข้าใจต่อชีวิตนั้น ดูเหมือนจะต้องได้รับการปลูกฝังได้รับ
ข้อมูลที่ดี และถูกต้อง จึงจะด ารงตนอยู่ในแนวทางชีวิตที่งดงาม ไม่เดือดร้อนจนเกินไป 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๔๕ ได้กล่าวไว้ว่า การได้มัคคุเทศ คือโชควิเศษในการเดินทาง 
คนทั่วไปจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นจุดเริ่มต้นในการชักน าเข้าสู่ทางชีวิตที่ดีงาม การไปสู่จุดหมาย
ของพระพุทธศาสนาได้นั้น ก็ต้องอาศัยความมีกัลยาณมิตรเป็นส าคัญ เพราะว่าเมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ที่
ชี้แนะน าทางที่ถูกต้องแล้ว ก็จะท าให้บุคคลเริ่มรู้จัก เริ่มมีความเข้าใจหรือความเห็นทางที่ถูกต้องนั้น ก็
คือสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะท าให้เดินทางไปได้ ถ้าไม่มีกัลยาณมิตร ก็มองไม่เห็น ไม่รู้แม้กระทั่งว่าทางเดินอยู่
ที่ไหน ท าให้ด าเนินชีวิตผิดพลาดได้ เหมือนวนเวียนอยู่ในป่าหลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้า
สู่ทางที่ถูกต้อง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเป็นผู้ที่รู้ทางเพราะเคยเดินทางนั้นมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็
ได้เคยผ่าน ท าให้ได้รู้ว่าทางอยู่ตรงไหน สามารถไปชี้แนะและชักน าเข้าสู่ทางได้ ดังนั้น กัลยาณมิตร นี้
จึงส าคัญมาก 

ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าได้ตรัสเน้นถึง ความส าคัญของความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร
ส าหรับพระภิกษุ โดยมากพระองค์ตรัสเน้นไปที่ประโยชน์สูงสุด ซึ่งเหมาะสมกับภาวะของผู้ตั้งใจสละ 
และอุทิศตนเข้าบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อย่างเช่น พระองค์ตรัสว่าดูก่อนอานนท์ ความมี
กัลยาณมิตรเท่ากับเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว เพราะว่าผู้มีกัลยาณมิตร พึงหวังสิ่งนี้ได้ คือเขาจัก
เจริญ จักท าให้มากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค.อาศัยเราผู้เป็นกัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา 
ย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชราเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มีโส
กะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เป็นธรรมดา ย่อมพ้นจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุ
ปายาส๔๖ อีกท้ังพระองค์ตรัสเกี่ยวกับการคบผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร และผู้ไม่ได้เป็นกัลยาณมิตรว่าเป็นไป
ไม่ได้ที่ภิกษุผู้มีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว หรือเพ่ือนชั่ว เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้มิตรชั่ว และประพฤติตามมิตร
ชั่วเหล่านั้น จักบ าเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรมและศีลให้บริบูรณ์ได้ เมื่อศีลไม่บริบูรณ์จักละกาม
ราคะ รูปราคะ อรูปราคะก็ย่อมเป็นไปไม่ได้เช่นเดียวกัน ตรงกันข้ามเป็นไปได้ที่ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหาย
ดี หรือมีเพ่ือนดี เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้แล้วจักบ าเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม และศีลจึงบริบูรณ์
ได้ เมื่อศีลบริบูรณ์การละกามราคะ รูปราคะ หรืออรูปราคะจึงเป็นได้๔๗ 

                                                      
๔๕ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๔๖-๔๗. 
๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๔. 
๔๗ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๗/๕๘๖. 



 
๔๐ 

หากดูเรื่องการคบหาจะพบว่า พระองค์ทรงย้ าเสมอว่า บุคคลไม่พึงคบมิตรชั่ว ไม่พึงคบคน
ต่ าช้า พึงคบแต่กัลยาณมิตร พึงคบแต่สัตบุรุษ๔๘ ภิกษุผู้เป็นพระเสขะ คือ ผู้ยังไม่บรรลุพระอรหันต์ 
ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม คือ บรรลุพระอรหันต์พระองค์ตรัส
ว่าไม่ทรงเห็นเหตุอ่ืน แม้อย่างหนึ่งที่ท าเหตุซึ่งมีอยู่ภายนอกตน ให้มีอุปการะมากเหมือนความเป็นผู้มี
มิตรดี จึงทรงเน้นว่า ภิกษุผู้มีมิตรดี ย่อมละอกุศลได้ และท ากุศลให้เจริญ๔๙ จึงทรงแนะน าให้ภิกษุคบ
หาแต่ผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร มีอาชีพหมดจด ไม่เกียจคร้านกระท าการปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่อง
มารยาท เพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกล่าวนั้นจักท าที่สุดแห่งทุกข์ได้๕๐ ส่วนมิตรผู้มุ่งหวังความ
แตกแยกกัน คอยหาแต่ความผิดข้อบกพร่อง จับผิดอยู่ตลอดเวลา ท่านเตือนว่าไม่ควรคบ ส่วนมิตรที่
วางใจได้ เหมือนบุตรในไส้ ถึงผู้อ่ืนกล่าวเหตุตั้งร้อยอย่างพันอย่างก็ไม่แตก แยกจากกัน มิตรเช่นนั้น
ควรคบอย่างยิ่ง๕๑ นอกจากดังท่ีกล่าวมาแล้วพระองค์ยังทรงแนะน าให้ยิ่งขึ้นไปอีกว่า บุคคลรู้บุคคลใด
ว่า ผู้นี้เช่นเดียวกับเราด้วยศีล ปัญญา และสุตะ พึงกระท าไมตรีกับบุคคลเช่นนั้น เพราะการสมาคมกับ
สัตบุรุษเป็นความสุขโดยแท้๕๒ หากคบคนเลวก็เลวตาม คบคนเสมอกันย่อมไม่เสื่อมในกาลไหน ๆ การ
คบคนที่ดีกว่าย่อมเจริญเร็วพลัน เพราะเหตุนั้น จงคบคนท่ีดีกว่าตน๕๓ 

ไม่เฉพาะแต่พระภิกษุเท่านั้น ที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญของความมีกัลยาณมิตรยัง
มีการตรัสสอนถึงความส าคัญของความมีกัลยาณมิตรส าหรับคนทั่วไปด้วย โดยเฉพาะชาวบ้านยิ่งมี
หลักธรรมและพุทธภาษิตที่ย้ าถึงความส าคัญของการคบหา และการเสวนาคนดีเพ่ิมอีกจ านวนมาก 
เช่น การคบคนชั่วเป็นหนึ่งในอบายมุข ๖๕๔ การคบมิตรและปฏิบัติถูกต้องต่อมิตรเป็นหลักอย่างหนึ่ง
ในค าสอนเรื่องทิศ ๖๕๕ การรู้จักเลือกคบคนตามหลักมิตรแท้มิตรเทียม๕๖ ในชาดกซึ่งเป็นค าสอน
ส าหรับคนทุกชั้นทุกประเภทโดยเฉพาะชาวบ้าน ก็มีเรื่องราว และสุภาษิตแนะน าเกี่ยวกับการคบหา
หรือการเสวนาเป็นจ านวนมากเรื่องท่ีเด่นคือนกแขกเต้าสองพ่ีน้อง๕๗ 

จะเห็นว่าการคบมิตรนั้นส าคัญมากเหมือนเข็มทิศของชีวิตเลยก็ว่าได้ หากคบคนดีก็จะดี
เหมือนคนที่เราคบ หากคบคนที่ชั่วเราก็ชั่ว หรืออย่างน้อยก็ถูกมองว่ามีเพ่ือนไม่ดี ความหวาดระแวง
ของคนรอบข้างก็จะเกิดขึ้น คนเรานั้นไม่อาจอยู่โดดๆ อยู่แบบไม่ต้องสัมพันธ์กับใครธรรมดาต้องมีการ
คบหากับบุคคลอ่ืน ขาดไม่ได้ โดยเฉพาะชีวิตแบบทางโลก แต่การคบหานั้นจะได้กัลยาณมิตรหรือปาป
มิตรก็ว่ากันอีกทีหนึ่ง ตัวอย่างที่ดี สามารถท าให้เห็นภาพความส าคัญของกัลยาณมิตรได้ อย่างกรณี
อดีตชาติของท่านพระโมคคัลลานะเถระ 

                                                      
๔๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗๘/๕๒. 
๔๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
๕๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๖/๑๕๐. 
๕๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๕๘/๕๖๐. 
๕๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๖๙. 
๕๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔/๒๕๗. 
๕๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๑๙๙. 
๕๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
๕๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๙/๔๙๗. 



 
๔๑ 

ท่านพระโมคคัลลานะได้เล่าถึงอดีตชาติที่เป็นคฤหัสถ์ว่า ตนได้รับผลจากการคลุกคลีกับ
มิตรชั่ว และการกระท าชั่วของตนเองเป็นการแสดงให้เห็นถึงผลเสียจากการไม่ได้กัลยาณมิตร ดัง
ปรากฏในเถราปทานมีความตอนหนึ่งว่า “ข้าพเจ้าคลุกคลีมิตรชั่ว ตกอยู่ในอ านาจกามราคะ มีใจโกรธ
เคือง ได้ฆ่ามารดาและบิดาเสียแล้ว แม้เกิดในก าเนิดใด ๆ คือ จะเป็นนรกหรือมนุษย์ก็ตามเพราะเป็นผู้
มากด้วยความชั่ว ข้าพเจ้าจึงถูกทุบศีรษะตาย นี้เป็นกรรมครั้งสุดท้ายของข้าพเจ้า ภพสุดท้ายก าลัง
เป็นไปอยู่ กรรมเช่นนี้จักปรากฏแก่ข้าพเจ้าในเวลาจะตายแม้ในชาตินี้”๕๘ 

ฉะนั้น บรรดาท่านผู้รู้ต่างได้ให้การรับรอง และยอมรับว่าการได้มิตรดี ส าคัญต่อชีวิต
มนุษย์อย่างมาก ผู้ต้องการความเจริญในการด าเนินชีวิตไปในทางที่ดี ไม่มีการเบียดเบียนตนและผู้อ่ืน 
ความมีกัลยาณมิตรเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอันหนึ่ง ในมงคลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยสิ่งที่เป็น
มงคล พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการด าเนินชีวิตที่เป็นไปเพื่อความเจริญเป็นมงคลแก่ชีวิตกล่าวคือ การ
ไม่คบคนพาล การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หรือกัลยาณมิตรท่านได้ยกไว้เป็นอันดับแรก นี่เป็น
หลักการด าเนินชีวิตทางโลกเพ่ือให้อยู่สุข เป็นชีวิตที่ปลอดภัย อันดับแรกจะต้องเว้นการคบคนพาล 
คบหากัลยาณมิตร ส่วนในทางธรรมผู้ที่จะเจริญในทางธรรมถึงกับให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด ก่อนอ่ืนจะ
หนีจากความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรไปไม่ได้เช่นกัน ความมีกัลยาณมิตรคือบุพนิมิตแห่งการเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ กัลยาณมิตรเป็นตัวน า ตัวดูดสิ่งดี ๆ เข้ามาหาผู้เสพผู้คบหา สิ่งดี ๆ ที่ยังไม่เกิดก็จะ
เกิด ที่เกิดแล้วจักเจริญ สิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้นแล้วจะเสื่อมไป 

จากข้อความที่ได้ยกมาข้างต้นจะเห็นว่า การได้กัลยาณมิตร การได้อยู่ใกล้ การได้คบหา
กัลยาณมิตรถือได้ว่าเป็นโชคสองชั้นของบุคคลนั้น คือ ชั้นแรกไม่ว่าจะได้มิตรดีหรือมิตรชั่วก็ถือว่ายังดี 
อย่างน้อยที่สุดคงจะคลายความกลัวจากภัยต่าง ๆ ได้เมื่ออยู่ใกล้กัน และท าให้การงานลุล่วงไปด้วยดี 
อย่างเช่น คบกันเพ่ือประกอบธุรกิจการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ตราบใดที่ยังช่วยกัน จะท าให้การงาน
นั้นประสบผลส าเร็จได้ คือส าเร็จประโยชน์ในปัจจุบัน ท าให้ฐานะทางสังคมดีขึ้นได้อย่างที่ เห็นกันอยู่
ในปัจจุบัน นี่คือทางโลก บางครั้งหลีกเลี่ยงที่จะคบหาไม่ได้ ทั้งที่รู้ว่าผู้ที่คบด้วยนั้นเป็นปาปมิตร แต่ก็
ต้องคบหา เพ่ือประโยชน์บางอย่างท่ีต่างฝ่ายต่างจะได้รับ 

ส่วนในทางธรรมท่านได้สละประโยชน์อย่างที่ทางโลกเขาต้องการ ไม่มีความจ าเป็นที่ต้อง
แสวงหาอีกต่อไป ท่านจึงมีความกล้าหาญมากพอ ถึงกับประกาศไว้เลยว่า หากไม่ได้ผู้ที่มีธรรมเสมอ 
หรือดีกว่าตนด้านคุณธรรม ความประพฤติ การไปไหนมาไหนไปผู้เดียวถือเป็นการดีที่สุด ดังพุทธ
ภาษิตตอนหนึ่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย หากบุคคลเที่ยวหาคนดีกว่าตน หรือเสมอกับตนไม่ได้ ก็ควรถือการ
เที่ยวไปคนเดียวให้มั่นคง เพราะจะหาความเป็นเพื่อนในคนพาลไม่ได้”๕๙  

กัลยาณมิตรถือว่าเป็นธรรมสนับสนุนสังคหวัตถุ ๔ หรือเหตุปัจจัยภายนอกที่มีคุณค่า และ
ส าคัญที่สุดในการแนะน าผู้อ่ืน รวมทั้งเป็นสิ่งแวดล้อมที่เก้ือกูลต่อชีวิต เพ่ือให้ได้รับประโยชน์ทั้งในโลก
นี้ โลกหน้าทั้งในระดับโลกิยะ และโลกุตระ พร้อมทั้งเป็นแบบอย่างแห่งการเรียนรู้ และพัฒนาอย่าง
แท้จริงในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าได้ตรัสเน้นถึงความส าคัญของความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรส าหรับ
พระภิกษุโดยมากพระองค์ตรัสเน้นไปที่ประโยชน์สูงสุด ซึ่งเหมาะสมกับภาวะของผู้ตั้งใจสละและอุทิศ
ตนเข้าบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อย่างเช่น พระองค์ตรัสว่า 
                                                      

๕๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๙๐-๓๙๒/๖๐-๖๑. 
๕๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๔๖. 



 
๔๒ 

กัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ได้ คือเขาจักเจริญ จักท าให้มากซ่ึงอริยอัษฎางคิกมรรค...อาศัยเรา
ผู้เป็นกัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชราเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา 
ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาส เป็นธรรมดา 
ย่อมพ้นจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส๖๐ 
 อีกทั้งพระองค์ตรัสเกี่ยวกับการคบผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร และผู้ไม่ได้เป็นกัลยาณมิตรว่า
เป็นไปไม่ได้ที่ภิกษุผู้มีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว หรือเพ่ือนชั่ว เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้มิตรชั่ว และประพฤติ
ตามมิตรชั่วเหล่านั้น จักบ าเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรมและศีลให้บริบูรณ์ได้ เมื่อศีลไม่บริบูรณ์จัก
ละกามราคะ รูปราคะ อรูปราคะก็ย่อมเป็นไปไม่ได้เช่นเดียวกัน ตรงกันข้ามเป็นไปได้ที่ภิกษุผู้มีมิตรดีมี
สหายดี หรือมีเพ่ือนดี เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้แล้วจักบ าเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรมและศีลจึง
บริบูรณ์ได้ เมื่อศีลบริบูรณ์การละกามราคะ รูปราคะ หรืออรูปราคะจึงเป็นได้๖๑ 
 นอกจากนี้ ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรยังปรากฏในหลักธรรมตามที่ต่างๆ เช่น ความมี
กัลยาณมิตร เป็นหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ และน่าพอใจ หาได้ยากในโลกนี้๖๒ 
เป็นหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ที่สามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยได้๖๓ และเป็นหนึ่ง
ในธรรม ๖ ประการที่เทวดากราบทูลถวายว่า เป็นไปเพ่ือความไม่เสื่อมแก่พระภิกษุพระผู้มีพระภาค
ทรงรับรองว่าเป็นอย่างนั้นได้จริง๖๔ อีกทั้งเป็นหนึ่งในธรรม ๕ ประการ ที่เป็นเหตุให้อายุยืน๖๕ 
ขณะเดียวกัน ความมีกัลยาณมิตรก็เป็นอีกข้อธรรมหนึ่งที่เป็นไปเพ่ือบรรลุประโยชน์ในโลกนี้๖๖ 
 หากกล่าวถึงการคบหา จะพบว่า พระองค์ทรงย้ าเสมอว่า บุคคลไม่พึงคบมิตรชั่ว ไม่พึงคบ
คนต่ าช้า พึงคบแต่กัลยาณมิตร พึงคบแต่สัตบุรุษ ภิกษุผู้เป็นพระเสขะ คือ ผู้ยังไม่บรรลุพระอรหันต์
ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม คือ บรรลุพระอรหันต์พระองค์ตรั ส
ว่าไม่ทรงเห็นเหตุอ่ืน แม้อย่างหนึ่งที่ท าเหตุซึ่งมีอยู่ภายนอกตน ให้มีอุปการะมากเหมือนความเป็นผู้มี
มิตรดี จึงทรงเน้นว่า ภิกษุผู้มีมิตรดี ย่อมละอกุศลได้ และท ากุศลให้เจริญ๖๗ จึงทรงแนะน าให้ภิกษุคบ
หาแต่ผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร มีอาชีพหมดจด ไม่เกียจคร้านกระท าการปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่อง
มารยาทเพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกล่าวนั้นจักท าที่สุดแห่งทุกข์ได้๖๘ ส่วนมิตรผู้มุ่งหวังความ
แตกแยกกันคอยหาแต่ความผิดข้อบกพร่อง จับผิดอยู่ตลอดเวลา ท่านเตือนว่าไม่ควรคบ ส่วนมิตรที่
วางใจได้เหมือนบุตรในไส้ ถึงผู้อ่ืนกล่าวเหตุตั้งร้อยอย่างพันอย่างก็ไม่แตก แยกจากกัน มิตรเช่นนั้น
ควรคบอย่างยิ่ง๖๙ นอกจากดังท่ีกล่าวมาแล้ว พระองค์ยังทรงแนะน าให้ยิ่งขึ้นไปอีกว่า บุคคลรู้บุคคลใด
ว่า ผู้นี้เช่นเดียวกับเราด้วยศีล ปัญญา และสุตะ พึงกระท าไมตรีกับบุคคลเช่นนั้น เพราะการสมาคมกับ 
                                                      

๖๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๔. 
๖๑ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๗/๕๘๖. 
๖๒ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
๖๓ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๒/๑๘๒. 
๖๔ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๙/๕๘๘. 
๖๕ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
๖๖ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐, ๕๕/๓๔๔. 
๖๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
๖๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๖/๑๕๐. 
๖๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๕๘/๕๖๐. 



 
๔๓ 

สัตบุรุษเป็นความสุขโดยแท้๗๐ หากคบคนเลวก็เลวตาม คบคนเสมอกันย่อมไม่เสื่อมในกาลไหนๆ การ 
คบคนที่ดีกว่าย่อมเจริญเร็วพลัน เพราะเหตุนั้น จงคบคนท่ีดีกว่าตน๗๑ 
 พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญของความมีกัลยาณมิตรยังมีการตรัสสอนถึงความส าคัญ
ของความมีกัลยาณมิตรส าหรับคนทั่วไปด้วย โดยเฉพาะชาวบ้านยิ่งมีหลักธรรมและพุทธภาษิตที่ย้ าถึง 
ความส าคัญของการคบหา และการเสวนาคนดีเพ่ิมอีกจ านวนมาก เช่น การคบคนชั่วเป็นหนึ่งใน
อบายมุข ๖๗๒ การคบมิตรและปฏิบัติถูกต้องต่อมิตรเป็นหลักอย่างหนึ่งในค าสอนเรื่องทิศ ๖๗๓ การ
รู้จักเลือกคบคนตามหลักมิตรแท้มิตรเทียม๗๔ ในชาดกซึ่งเป็นค าสอนส าหรับคนทุกชั้นทุกประเภท
โดยเฉพาะชาวบ้าน ก็มีเรื่องราวและสุภาษิตแนะน าเกี่ยวกับการคบหาหรือการเสวนาเป็นจ านวนมาก
เรื่องที่เด่น คือ นกแขกเต้าสองพ่ีน้อง๗๕ จะเห็นว่าการคบมิตรนั้นส าคัญมาก เหมือนเข็มทิศของชีวิต
เลยก็ว่าได้ หากคบคนดีก็จะดีเหมือนคนที่เราคบ หากคบคนที่ชั่วเราก็ชั่ว หรืออย่างน้อยก็ถูกมองว่ามี
เพ่ือนไม่ดี ความหวาดระแวงของคนรอบข้างก็จะเกิดขึ้น คนเรานั้นไม่อาจอยู่โดดๆ อยู่แบบไม่ต้อง
สัมพันธ์กับใคร ธรรมดาต้องมีการคบหากับบุคคลอ่ืน ขาดไม่ได้ โดยเฉพาะชีวิตแบบทางโลก แต่การ
คบหานั้นจะได้กัลยาณมิตรหรือปาปมิตรก็ว่ากันอีกทีหนึ่ง ตัวอย่างที่ดี สามารถท าให้เห็นภาพ
ความส าคัญของกัลยาณมิตรได้ 
 นอกจากนี้ กรณีของ พระเมฆิยะ๗๖ พระเมฆิยะเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนารูปหนึ่ง ที่
เข้ามาบวชด้วยความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย แถมยังมีโอกาสได้เป็นพุทธอุปัฏฐากติดตาม
พระพุทธเจ้าไปในที่ต่างๆ วันหนึ่งท่านพระเมฆิยะประสงค์จะไปอยู่ในป่าบ าเพ็ญเพียรตามล าพังจึง
กราบทูลขออนุญาตต่อพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงห้ามถึง ๓ ครั้ง เพราะพระองค์อยู่รูปเดียว ให้รอ
จนกว่าจะมีภิกษุรูปอ่ืนมาแทน ความจริงเหตุที่พระองค์ทรงห้ามไว้ ก็ด้วยพระประสงค์จะประวิงเวลา
ให้ท่านมีจิตอ่อนโยนเหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร แต่เมื่อท่านยืนยันที่จะไปให้ได้ โดยยกเหตุผลว่า 
พระองค์ไม่ทรงมีกิจที่จะต้องท าให้ยิ่งขึ้นไปอีก ทั้งไม่มีการสั่งสมกิจที่ท าแล้ว กล่าวคือ ทรงบรรลุพระ
อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว แต่พระเมฆิยะยังไม่ได้บรรลุธรรม จึงขออนุญาตพระองค์ ด้วยอ้างเหตุผล
ดังกล่าวพระองค์จึงได้อนุญาตให้ เมื่อท่านไปอยู่ตามล าพัง แทนที่จิตใจจะสงบเหมือนป่าที่เงียบสงัด 
ดังที่วาดฝันเอาไว้กลับกลายเป็นว่าถูกโจร คือ อกุศลวิตก ๓ ประการ คือ กามวิตก (ความตรึกในทาง
กาม)พยาบาทวิตก (ความตรึกในทางพยาบาท) วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) ปล้นสะดม
สิ่งของคือกุศลจิตไปโดยมาก ไม่อาจท าให้จิตได้รับความสงบเลยแม้แต่นิดเดียว เหมือนที่วาดฝันเอาไว้ 
ต้องกลับมากราบทูลพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงแนะวิธีสู้โจร คือ อกุศลวิตกนั้น โดยประการแรกให้มี
กัลยาณมิตรประการต่อมาให้มีศีลและอาจาระ เมื่อจะมีเหตุที่ต้องสนทนา ให้สนทนากถาเฉพาะที่เป็น
เครื่องขัดเกลากิเลส มีการปรารภความเพียร เจริญปัญญาและทรงแนะวิธีก าจัดโจร คือ กิเลสด้วยการ

                                                      
๗๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๖๙. 
๗๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔/๒๕๗. 
๗๒ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๑๙๙. 
๗๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๙/๔๙๗. 
๗๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๑-๒๓๖. 



 
๔๔ 

เจริญอสุภกัมมัฏฐาน เพ่ือละราคะ เจริญเมตตากัมมัฏฐานเพ่ือละพยาบาท เจริญอานาปานัสสติ 
กัมมัฏฐานเพ่ือละวิตก และเจริญอนิจจสัญญากัมมัฏฐาน เพ่ือถอนอัสมิมานะ คือถอนความถือตัวถือ
ตนบางครั้งแม้จะมีโอกาสอยู่ใกล้สิ่งที่มีคุณค่ามากที่สุด แต่กลับมองไม่เห็นคุณค่า หรืออาจเป็นเพราะ
สิ่งที่ดึงดูดใจอย่างอ่ืนมีอ านาจมากกว่า หรือเรามีจิตใจ ที่ยังอ่อนแอเกินไป เกินก าลังที่จะมองเห็น
คุณค่าหากเป็นตามนี้ กัลยาณมิตรก็ส าคัญ และเป็นสิ่งจ าเป็นที่ขาดไม่ได้ ต้องอยู่ใกล้คอยรับการชี้แนะ
จึงจะวางจิตวางใจ ประครองให้เดินเข้าสู่ทางที่ถูกต้องตามธรรม ไม่ให้ไหลไปตามอ านาจของกิ เลส
จนเกินไปตราบเท่าท่ีตนยังไม่มีธรรมเป็นที่พึง มีธรรมเป็นกัลยาณมิตร การได้บุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร
ยังเป็นสิ่งจ าเป็นที่ขาดไม่ได้ 
 นอกจากนี้ ยังมองเห็นอีกแง่มุมหนึ่งของจิตมนุษย์เรา ที่ถูกปิดบังด้วยอวิชชาความไม่รู้ไหล
ไปตามอ านาจของความอยาก ดังท่านพระเมฆิยะ แม้ท่ านมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมากสละ
ทรัพย์สมบัติเข้ามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา แถมยังได้อยู่อุปัฏฐากดูแลความสะดวกแก่
พระพุทธเจ้า ผู้เป็นยอดกัลยาณมิตรอย่างใกล้ชิด ถึงอย่างนั้นก็ยังมีเหตุผลนานาประการที่จะหนีออก
ห่างจากกัลยาณมิตรเช่นพระพุทธองค์ อยากออกไปปฏิบัติตามที่ใจตนเองต้องการซึ่งเป็นอาการของ
กิเลสชักน าโดยไม่รับฟังค าตรัสห้ามของพระองค์ จนเป็นเหตุให้บาปอกุศลครอบง าจิตยังดีที่ท่านพระ
เมฆิยะยังได้กลับไปหาพระผู้มีพระภาคอีก จึงได้รับการแก้ไข 
 ฉะนั้น บรรดาท่านผู้รู้ต่างได้ให้การรับรอง และยอมรับว่าการได้มิตรดี ส าคัญต่ อชีวิต
มนุษย์อย่างมาก ผู้ต้องการความเจริญในการด าเนินชีวิตไปในทางที่ดี ไม่มีการเบียดเบียนตนและผู้อ่ืน
ความมีกัลยาณมิตรเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอันหนึ่ง ในมงคลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยสิ่งที่เป็น
มงคล พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการด าเนินชีวิตที่เป็นไปเพื่อความเจริญเป็นมงคลแก่ชีวิตกล่าวคือ การ
ไม่คบคนพาล การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หรือกัลยาณมิตรท่านได้ยกไว้เป็นอันดับแรก นี่เป็น
หลักการด าเนินชีวิตทางโลกเพ่ือให้อยู่สุข เป็นชีวิตที่ปลอดภัย อันดับแรกจะต้องเว้นการคบคนพาล 
คบหากัลยาณมิตร ส่วนในทางธรรมผู้ที่จะเจริญในทางธรรมถึงกับให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด ก่อนอ่ืนจะ
หนีจากความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรไปไม่ได้เช่นกัน ความมีกัลยาณมิตรคือบุพนิมิตแห่งการเจริญ
อริยมรรคมีองค ์๘ กัลยาณมิตรเป็นตัวน า ตัวดูดสิ่งดีๆ เข้ามาหาผู้เสพ ผู้คบหา สิ่งดีๆ ที่ยังไม่เกิดก็จะ
เกิด ที่เกิดแล้วจักเจริญ สิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้นแล้วจะเสื่อมไป 
 จากข้อความที่ได้ยกมาข้างต้นจะเห็นว่า การได้กัลยาณมิตร การได้อยู่ใกล้ การได้คบหา
กัลยาณมิตรถือได้ว่าเป็นโชคสองชั้นของบุคคลนั้น คือ ชั้นแรกไม่ว่าจะได้มิตรดีหรือมิตรชั่วก็ถือว่ายังดี
อย่างน้อยที่สุดคงจะคลายความกลัวจากภัยต่างๆ ได้เมื่ออยู่ใกล้กัน และท าให้การงานลุล่วงไปด้วยดี
อย่างเช่น คบกันเพ่ือประกอบธุรกิจการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ตราบใดที่ยังช่วยกัน จะท าให้การงาน
นั้นประสบผลส าเร็จได้ คือส าเร็จประโยชน์ในปัจจุบัน ท าให้ฐานะทางสังคมดีขึ้นได้อย่างที่เห็นกันอยู่
ในปัจจุบัน นี่คือทางโลก บางครั้งหลีกเลี่ยงที่จะคบหาไม่ได้ ทั้งที่รู้ว่าผู้ที่คบด้วยนั้นเป็นปาปมิตร แต่ก็
ต้องคบหา เพ่ือประโยชน์บางอย่างท่ีต่างฝ่ายต่างจะได้รับ 
 ส่วนในทางธรรมท่านได้สละประโยชน์อย่างที่ทางโลกเขาต้องการ ไม่มีความจ าเป็นที่ต้อง
แสวงหาอีกต่อไป ท่านจึงมีความกล้าหาญมากพอ ถึงกับประกาศไว้เลยว่า หากไม่ได้ผู้ที่มีธรรมเสมอ
หรือดีกว่าตนด้านคุณธรรม ความประพฤติ การไปไหนมาไหนไปผู้เดียวถือเป็นการดีที่สุด ดังพุทธ



 
๔๕ 

ภาษิตตอนหนึ่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย หากบุคคลเที่ยวหาคนดีกว่าตน หรือเสมอกับตนไม่ได้ ก็ควรถือการ
เที่ยวไปคนเดียวให้มั่นคง เพราะจะหาความเป็นเพื่อนในคนพาลไม่ได้”๗๗ 
 
๒.๕ องค์ประกอบของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 

กัลยาณมิตรผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทุกๆ ประการนั้น คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยมีพระ
พุทธพจน์รับรองว่า “ดูก่อนอานนท์ สัตว์ทั้งหลายผู้มีความเกิดเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชาติความเกิด
ได้ ด้วยอาศัยกัลยาณมิตรคือเราตถาคตนั่นเทียว”๗๘ การที่ใครสักคนหนึ่งมีจิตหวังเพ่ือประโยชน์สุข
ของคนอ่ืน เพ่ือเป็นบุพนิมิตในทางสร้างสรรค์ สร้างความเจริญด้านจิตใจ การชี้ แนะให้คนอ่ืนด ารงตน
อยู่ในทางท่ีถูก ที่ดีงาม ชักน าให้กุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น อกุศลที่ก าลังจะเกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแล้วให้
เสื่อมไปบุคคลผู้มีความปรารถนาอย่างนี้ จ าเป็นต้องมีคุณธรรมส าหรับ ฝึกตนเองให้เหมาะกับ
ภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบ ฉะนั้น บุคคลผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรจึงต้องประกอบด้วยองค์ธรรม หรือ
คุณสมบัติของกัลยาณมิตรถึง ๗ ประการ คือ 

ปิโย ครุ ภาวนีโย  วตฺตา จ วจนกฺขโม 
คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา  โน จฏฺฐาเน นิโยชเย.๗๙ 

 แปลว่า 
  มิตรเป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นที่ยกย่อง 
  เป็นนักพูด เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า 
  พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ ไม่ชักน าในอฐานะ๘๐ 

ประการที่ ๑ ปิโย แปลว่า กัลยาณมิตรนั้น เป็นผู้น่ารัก หรือเป็นที่รัก หมายความว่าท่าน
ประกอบด้วยเมตตา ท าให้ผู้ที่เข้าไปหานั่งใกล้รู้สึกว่ามีเพ่ือน ท าให้เกิดความชุ่มฉ่ าใจ ไม่อ้างว้างว้าเหว่ 
กัลยาณมิตรที่ดีจะท าให้เกิดรู้สึกอย่างนี้ พระพุทธเจ้าก็ท าให้พระสาวกมีความสดชื่น มีความอบอุ่นใจ 
มีความสบายใจ ท่านมีเมตตา ท่านมีลักษณะเป็นปิโย ก็จะรู้สึกสบายใจ ชุ่มฉ่ าใจเหมือนมีเพ่ือนดูแลอยู่
ตลอดเวลา 

ประการที่ ๒ ครุ เป็นที่เคารพ มีความหนักแน่น เป็นบุคคลที่อุดมด้วยปัญญาทั้งทางโลก 
และทางธรรมอย่างพร้อมมูล จนกระทั่งตระหนักและซาบซึ้งได้ดีว่า อะไรถูกอะไรผิด อะไรดีอะไรชั่ว 
อะไรควรอะไรไม่ควร อะไรเป็นบุญอะไรเป็นบาป แล้วด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ที่เป็นบุญเป็น
กุศลอย่างมั่นคงแน่วแน่ ไม่หวั่นไหวต่อความยั่วยวนของสิ่งแวดล้อมที่ท าให้จิตใจตกต่ าเป็นคนรักความ
ยุติธรรมเป็นที่สุด ไม่ว่าต่อหน้าอย่างไร ลับหลังต้องอย่างนั้น มีความเมตตากรุณาอยู่เป็นนิจกับทุกคน
ที่เก่ียวข้อง คุณสมบัตินี้จะหลอมให้กัลยาณมิตรเป็นที่น่าเคารพของชนทั้งปวง 

ประการที่ ๓ ภาวนีโย แปลว่า เป็นที่เจริญใจ เป็นแบบอย่างให้เราได้ เราได้ครูอาจารย์เรา
ได้ผู้ที่ท่านมีคุณธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิดความรู้สึกที่เรียกว่า จรรโลงใจ มีก าลังใจเห็น
แบบอย่าง อยากจะท าตาม ก็ท าให้มีความก้าวหน้าในชีวิต มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงพระภิกษุเถระเป็นที่
                                                      

๗๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๑/๔๖. 
๗๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
๗๙ องฺ. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙. 
๘๐ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๘. 



 
๔๖ 

เจริญใจไว้ว่า เพราะประกอบด้วยธรรม ๕ ประการคือ “ไม่ก าหนัดในสิ่งที่เป็นเหตุให้ก าหนัดไม่ขัด
เคืองในสิ่งที่เป็นเหตุให้ขัดเคือง ไม่หลงในสิ่งเป็นเหตุให้หลง ไม่โกรธในสิ่งที่เป็นเหตุให้โกรธ ไม่มัวเมา
ในสิ่งที่เป็นเหตุให้มัวเมา”๘๑ หรือ “เป็นผู้ปราศจากราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะ เป็นผู้ปราศจากโมหะ 
เป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน เป็นผู้ไม่ตีตนเสมอ”๘๒ 

ประการที่ ๔ นอกจากจะให้เกิดความรู้สึกอยู่ในใจแล้วยังออกมาเป็นรูปธรรมด้วย คือวตฺ
ตา จ เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน เป็นนักพูด คือเป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยค า น่ารับฟัง มีเหตุมีผล 
มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดนี้เป็นสิ่งส าคัญอันหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรประสบ
ความส าเร็จในการชักน าบุคคลผู้หลงผิด ท้อแท้ หมดก าลังใจ หมดความยินดีในการท าหน้าที่ ให้กลับมี
ความเห็นถูก มีก าลังใจ เกิดความยินดีที่จะท าหน้าที่นั้นต่อ 

ประการที่ ๕ วจนกฺขโม บอกกล่าวแล้วบางทียังไม่ชัดเจน ยังสงสัยอยู่เข้าไปซักถามเป็นผู้
อดต่อถ้อยค าสูง ๆ ต่ า ๆ ได้ คือ บุคคลผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรนั้นถึงเวลาจะว่ากล่าวสอนจ าต้องว่า
กล่าวสอน แนะน า การว่ากล่าวสอน แนะน านั้น แม้จะเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อผู้ฟัง เช่น การพูดเรื่อง
ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ส าหรับผู้เป็นมิจฉาทิฐิ ผู้ไม่มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ย่อมไม่เป็น
ที่ชอบใจ จึงแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้ถ้อยค าที่หยาบคาย ต่อต้านติเตียน ส าหรับผู้เป็น
สัมมาทิฐิย่อมชอบใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกย่องแสดงความพอใจเมื่อธรรมดา
เป็นเช่นนี้ ผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรจะต้องรู้เท่าทัน อดทนได้ ทั้งถ้อยค าที่ไม่น่าปรารถนา และถ้อยค า 
ที่น่าพอใจ คือไม่ยินดียินร้ายจนเกินไป การอดทนต่อถ้อยค าที่ไม่น่ายินดีก็นับว่ายากยิ่งแล้ว สิ่งที่ยาก 
ยิ่งกว่าคือ การอดทนต่อสิ่งที่น่ายินดี นี่เป็นอีกด่านหนึ่งที่ส าคัญ ส าหรับบุคคลผู้ท าหน้าที่เป็น
กัลยาณมิตร ผู้อดทนต่อถ้อยค าหรือเสียงนี้ ฉะนั้น บัณฑิตหรือผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรจึงต้องฝึกจิต
ของตนไม่ให้เอนเอียง คือไม่หวั่นไหว ไม่สะเทือนต่อโลกธรรม ๘ ด้วยอ านาจความยินดีหรือยินร้ายให้
สมตามพระพุทธพจน์ที่ว่า “ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งเดียว ย่อมไม่สะเทือนด้วยลมฉันใดบัณฑิตทั้งหลาย 
ย่อมไม่เอนเอียงในเพราะนินทาและสรรเสริญฉันนั้น.”๘๓ 

ประการที่ ๖ คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา เป็นผู้ที่กล่าวถ้อยค าหรือเรื่องที่ลึกซึ้งได้ ค ากล่าวสอน
ธรรมดาสามัญก็เป็นความดีของกัลยาณมิตรอยู่ทั่วไปแล้ว แต่กัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติพิเศษที่จะช่วย
ลูกศิษย์ได้อย่างแท้จริงก็คือ ผู้ที่สามารถน าให้เข้าถึงสิ่งที่ลึกซึ้งให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป อันนี้จะเป็นปัจจัยที่ท าให้
เราสามารถก้าวหน้าในการปฏิบัติ ถ้าเรื่องลึกซึ้งขึ้นไป ท่านไม่สามารถแนะน าได้เราก็อยู่ในระดับ
ธรรมดา ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ ก็ไม่เป็นไปเท่าที่ควรไปไม่ไกล หรือไม่ถึงที่สุดจึงจะต้องมี
คุณลักษณะข้อที่ ๖ คือสามารถที่จะแถลงชี้แจงเรื่องลึกซึ้งได้ด้วย ในที่นี้คง หมายถึงเรื่องที่เกี่ยวกับ
ฌาน วิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน หรืออีกนัยหนึ่ง ถ้อยค าที่ควรพูดในการท าหน้าที่กัลยาณมิตร  

                                                      
๘๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๑/๑๔๙. 
๘๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๒/๑๕๐. 
๘๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 



 
๔๗ 

 
 
คือ กถาวัตถุ ๑๐๘๔ ถ้อยค าทั้ง ๑๐ นี้พระผู้มีพระภาคทรงรับรองว่ามีอนุภาพมากดังพระพุทธด ารัสว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย หากเธอทั้งหลายจะพึงยก กถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้ อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา
กล่าว เธอทั้งหลายก็จะสามารถครอบง าเดชานุภาพของดวงจันทร์ และดวงอาทิตย์ที่มีฤทธิ์มากมี
อานุภาพมากอย่างนี้ด้วยเดชานุภาพของตนได้ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงอัญเดียรถีย์ปริพาชกทั้งหลายเลย
แล้ว กล่าวเป็นกถาไซร้ เธอทั้งหลายพึงครอบง าเดช แม้ของพระจันทร์ และพระอาทิตย์ผู้มีฤทธิ์มี
อานุภาพมากอย่างนี้ด้วยเดชได้ จะป่วยกล่าวไปไย ถึงปริพาชกอัญญเดียรถีย์ทั้งหลายเล่า๘๕ 
 ประการที่ ๗ ข้อสุดท้าย นอกจากจะช่วยแนะน าในทางที่ดีให้ความรู้เข้าใจ เกิดความรู้สึก
ในทางที่ดีงามและปฏิบัติถูกต้องแล้ว อีกด้านหนึ่งก็มีกรอบในทางที่ไม่ให้เกิดความเสื่อมเสียขึ้นคือ โน 
จฏฺฐาเน นิโยชเย แปลว่าไม่ชักจูงในสิ่งที่เหลวไหลไร้สาระ หรือในทางที่เสียหาย คือป้องกันไม่ให้ท าใน
สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล มีคติเป็นทุกข์ ท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจ ปลอดโปร่งปลอดภัยขึ้นมาว่า 
จะไม่ท าให้เกิดความเสียหา และเฉออกไปผิดทาง ชักชวนให้ท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็น
สุข ผู้ต้องการประโยชน์จากการได้คบหามิตร พระพุทธองค์ตรัสว่าควรคบผู้มีคุณสมบัติตามที่กล่าวมา 
แม้จะถูกขับไล่ก็ควรเข้าไปหา ดังความในพุทธภาษิตท่ีตรัสสรุปไว้ว่า“มิตรเป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นที่
ยกย่อง เป็นนักพูด เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ ไม่ชักน าในอฐานะในโลกนี้ ฐานะเหล่านี้
มีอยู่ในบุคคลใดบุคคลนั้น จัดว่าเป็นมิตรผู้มุ่งประโยชน์ และอนุเคราะห์ ผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบ
มิตรเช่นนั้นแม้จะถูกขับไล่ก็ตาม”๘๖ 

 
๒.๖ ประโยชน์ของกัลยาณมิตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจ้าตรัสถึงประโยชน์จากการได้อาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรว่า “เหมือนก้อน
เมฆใหญ่เมื่อตกลงมาให้ข้าวกล้าทั้งปวงเจริญงอกงาม ย่อมตกเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุข
แก่คนหมู่มากฉันใด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ก็ฉันนั้นเหมือนกัน กล่าวคือ ย่อมเกิดมาเพ่ือประโยชน์ 
เพ่ือเกื้อกูล และเพ่ือสุขแก่คนจ านวนมาก ได้แก่ มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส กรรมกรคนใช้ มิตรและ
อ ามาตย์ ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว รวมถึงพระราชา เหล่าเทวดา สมณพราหมณ์”๘๗ 

สัตบุรุษย่อมเกิดมาเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่มารดาบิดา คือ สัตบุรุษหรือ
กัลยาณมิตร มีความกตัญญูกตเวทิตาเป็นเลิศ ย่อมนึกถึงบุญคุณของท่านทั้งสองเสมอ เลี้ยงดูท่านด้วย
ความสุขทั้งสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยอันสมควรแก่ฐานะของ
ตน ในยามท่านเจ็บไข้ได้ป่วยดูแลรักษาท่านให้อยู่เป็นสุขทางกาย และทางใจ รักษาน้ าใจท่าน ไม่

                                                      
๘๔ อัปปิจฉากถา (ถ้อยค าที่ชักน าให้ปรารถนาน้อย) สันตุฏฐิกถา (...ให้สันโดษ) ปวิเวกกถา (...ให้มี

ความ สงัดกายและจิต) อสังสัคคกถา(...ให้ไม่คลุกคลี) วิริยารัมภกถา(...ให้ปรารภความเพียร) สีลกถา (...ให้ตั้งอยู่ใน
ศีล) สมาธิกถา (...ให้ท าจิตให้มั่นคง) ปัญญากถา (....ให้เกิดปัญญา) วิมุตติกถา (...ให้ท าใจให้พ้นจากกิเลสและความ
ทุกข์) วิมุตติญาณทัสสนกถา (...ให้เกิดความรู้ความเห็นในภาวะที่หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์. 

๘๕ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑. 
๘๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 
๘๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๘/๒๙๗. 



 
๔๘ 

กระท าสิ่งอันเป็นเหตุกระทบกระเทือนจิตใจท่าน แม้กระทั่งหากท่านทั้งสองเป็นผู้มีความเห็นผิด ไม่มี
ความเชื่อหรือเลื่อมใสในการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น จะต้องพยายามหาอุบายวิธีให้ท่านด าเนิน
ในทางนี้เพราะการชักน าท่านด าเนินทางนี้ถือได้ว่า เป็นการช่วยท่านอย่างแท้จริง คือท่านมีธรรมะเป็น
ตัวก ากับด าเนินชีวิต อันเป็นการสร้างเหตุแห่งความมั่นใจได้แน่นอนว่า มีที่พ่ึงที่แท้จริง นี่คือ มารดา
บิดาที่ได้ประโยชน์จากการได้อาศัยบุตรผู้เป็นกัลยาณมิตร 

สัตบุรุษย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่บุตรภรรยา คือ สัตบุรุษจะเป็น
ผู้ประกอบด้วยธรรม มีธรรมเป็นเข็มทิศในการด าเนินชีวิตรู้จักทางที่เป็นประ โยชน์และไม่เป็น
ประโยชน์พร้อมทั้งประโยชน์โลกนี้และโลกหน้า ไม่แสวงหาทรัพย์ที่ได้มาโดยทุจริต ประกอบแต่กรรม
ที่สุจิตเลี้ยงดูบุตรและภรรยา ส่งเสริมอบรมบุตรให้มีศิลปะเพ่ือใช้ส าหรับการด ารงชีพ ห้ามไม่ให้กระท า
ความชั่ว โดยมีตนเป็นแบบอย่างท าให้ดูมากกว่าการสั่งสอนด้วยค าพูด และยกย่องภรรยาของตน มี
ธรรมข่มใจ ไม่นอกใจทั้งในที่ลับหลัง ให้เกียรติยกความเป็นใหญ่ภายในบ้านให้ของขวัญตามแต่โอกาส 

สัตบุรุษย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่ทาส กรรมกรคนรับใช้ คือ
สัตบุรุษนั้นมีพรหมวิหารธรรม ๔ มีความผ่อนหนักผ่อนเบา ในยามมีงานใช้ก็ใช้ ในคราวเจ็บไข้ได้ป่วยก็
ช่วยดูแลรักษา ปล่อยให้ได้รับความบันเทิงในโอกาสที่ควรได้รับการบันเทิง ไม่ถือตัวจนเกินเหตุว่า
ตนเองเป็นนายจ้าง นึกถือความเป็นคน จึงเป็นเหตุให้ทาส กรรมกร คนรับใช้ทั้งหลายได้รับความสุข 

สัตบุรุษย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่มิตรและอ ามาตย์ คือสัตบุรุษ
ไม่นิยมเอารัดเอาเปรียบใครเวลาคบกับใคร ไม่ได้คบด้วยความหวังประโยชน์จากฝ่ายตรงกันข้ามตามที่
ควรจะเป็น เป็นผู้แนะน าประโยชน์แก่มิตรสหาย เป็นที่พ่ึงในยามทุกข์ยาก 

สัตบุรุษย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว คือ
สัตบุรุษนั้นย่อมเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที ย่อมนึกถึงอุปการะที่ญาติผู้ล่วงลับเคยได้สร้างไว้ หรือไม่
อาจนึกถึงได้ แต่เป็นธรรมของสัตบุรุษเป็นผู้ชอบขวนขวายประโยชน์มีจิตใจกว้างขวางไม่เพียงแต่กับผู้
มีชีวิตอยู่เท่านั้น ยังแผ่ถึงญาติผู้ล่วงลับได้รับความสุขจากการที่ท่านสร้างความดี 

สัตบุรุษย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่พระราชา คือสัตบุรุษ จะไป
เกิดในแว่นแคว้นไหนหรือประเทศใด พระราชาผู้ปกครองประเทศนั้นจะได้รับความสงบสุข ท าความ
เจริญให้เกิด เป็นที่ปรึกษาของพระราชา แบ่งเบาภาระหนักให้เบาบางลงได้ เมื่อพระราชามี 

สัตบุรุษอยู่ด้วยพระองค์ย่อมด าเนินกิจกรรมบริหารประเทศได้ดี ซึ่งก็จะมีผลพวงถึงความ
สงบสุขประชาชนนั้นเอง จึงได้ชื่อว่าสัตบุรุษเกิดมาเพ่ือประโยชน์ เกื้อกูล ความสุขแก่พระราชา 

สัตบุรุษย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่เหล่าเทวดา คือสัตบุรุษ
นอกจากเป็นผู้ไม่นิยมในทางชั่วแล้ว ยังยินดีในทางที่ดี เป็นกุศล เมื่อสัตบุรุษยินดีในการสร้างบุญสร้าง
กุศล เหล่าเทพเทวาย่อมยินดีอนุโมทนาการสร้างความดีงามของสัตบุรุษเป็นเหตุให้เหล่าเทวดายินดี 
ย่อมท าให้เหล่าเทวดามีความสุข ถือได้ว่าอาศัยสัตบุรุษเป็นเหตุ ท าให้เทวาได้ที่พ่ึงที่ดี 

สัตบุรุษย่อมเกิดเพ่ือประโยชน์เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่สมณพราหมณ์ คือสัตบุรุษย่อม
รู้วิธีปฏิบัติต่อสมณพราหมณ์ ย่อมบ ารุงด้วยปัจจัยเครื่องด ารงชีพที่เหมาะสมแก่ท่าน ย่อมเข้าหาเพ่ือ
สอบถามข้อติดขัด ขัดข้องในการด าเนินชีวิต เมื่อสมณพราหมณ์ได้รับการปฏิบัติและได้รับการบ ารุง
ด้วยปัจจัยสี่ ย่อมอบรมสั่งสอนกุลบุตรให้ตั้งอยู่ในทางเจริญไม่เสื่อม ท าให้เกิดวงจรปฏิสัมพันธ์ทางบวก
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งสองฝ่าย 



 
๔๙ 

นอกเหนือจากนี้ยังมีภาษิตของเหล่าเทวดาที่กล่าวว่าบุคคลควรคบ สัตบุรุษ เพราะการคบ
สัตบุรุษย่อมได้รับประโยชน์เหล่านี้คือ จะรู้แจ้งสัทธรรม๘๘ ไม่เป็นผู้ตกต่ า ย่อมได้ปัญญา ไม่เศร้าโศก
ในท่ามกลางผู้เศร้าโศก ย่อมรุ่งเรืองในท่ามกลางญาติ ย่อมไปสู่สุคติ ย่อมด ารงอยู่ได้ตลอดไป หลังจาก
นั้น เทวดาได้กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคว่าค าของใครหนอเป็นสุภาษิต พระพุทธองค์ตรัสรับรอง ค า
ของเหล่าเทวดาเป็นสุภาษิตโดยอ้อม แต่ให้เทวดาตระหนักรับฟังพุทธพจน์ว่า “บุคคลควรสมาคมกับ
พวกสัตบุรุษเท่านั้น ความท าความสนิทสนมกับพวกสัตบุรุษ บุคคลรู้แจ้งสัทธรรมของพวกสัตบุรุษแล้ว 
ย่อมหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง”๘๙ 

จากภาษิตนี้จะเห็นว่า การคบหาสมาคมกับเหล่าสัตบุรุษของผู้ที่ยังไม่หลุดพ้น การคบหา
นั้นก็เพ่ือเป้าหมายให้ตนเองด ารงอยู่ในความดีนั้นตลอดไป ในส่วนของพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงมี
เป้าหมายการคบกับสัตบุรุษเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง เพราะใน
ความคิดของผู้หลุดพ้นแล้วจะเห็นว่าแม้การด ารงอยู่ในความดีเช่นนั้นได้ แต่ก็ไม่แน่นอน ถือว่าเป็น
ความทุกข์ชนิดหนึ่ง สู้การหลุดพ้นจากทั้งดีและไม่ดีไม่ได้ 

เนื้อความข้างต้นเป็นการยืนยันได้ว่า การได้คบกับสัตบุรุษนั้นมีแต่เอ้ือเฟ้ือและเกื้อกูลแต่
ประโยชน์ให้แก่ผู้ใกล้ชิด นับแต่ประโยชน์ภพนี้และภพหน้า กระทั่งประโยชน์สูงสุดคือการได้หลุดพ้น
จากทุกทั้งปวงเหมือนดังพระด ารัสของพระพุทธเจ้าอีกแห่งหนึ่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลอาศัย
สัตบุรุษแล้วพึงหวังได้ อานิสงส์ (ประโยชน์) ๔ ประการ คือเจริญด้วยอริยศีล เจริญด้วยอริยสมาธิ 
เจริญด้วยอริยปัญญา และเจริญด้วยอริยวิมุตติ”๙๐ ในประวัติพระพุทธศาสนา พระองคุลิมาลเถระถือ
ได้ว่าเป็นตัวอย่างที่เด่นชัดมากเรื่องหนึ่ง ชีวิตในเบื้องต้นท่านไม่ได้อาศัยบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตรจึง
หลงกระท าความผิดโดยการฆ่าคนถึง ๙๙๙ คน ภายหลังท่านโชคดีได้อาศัยพระพุทธเจ้าเป็น
กัลยาณมิตรให้จึงหลุดพ้นจากวงจรชีวิตที่โหดร้าย กลับได้ชีวิตที่ประเสริฐ 

บุคคลนอกจากจะได้รับประโยชน์จากการอาศัยกัลยาณมิตรดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้วผู้ท า
หน้าที่กัลยาณมิตรเอง ก็ได้รับอานิสงส์เช่นกัน 

 
๒.๗ คุณค่าของกัลยาณมิตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

กัลยาณมิตรนั้นมีคุณค่าในฐานะที่เป็นตัวดึงดูดเป็นตัวชักน าให้เกิดประโยชน์แก่ผู้หวัง
ประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางโลกหรือทางธรรมหากได้กัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เป็นผู้ก ากับให้
ชีวิตเบื้องต้นด าเนินไปด้วยดี แม้ในเบื้องต้นอาจมีอุปสรรคมาขวางบ้าง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมี
ก าแพงสองข้างทางที่คอยกันกั้นอุปสรรคและสิ่งไม่ดีที่ จะมาถึงตัว อีกทั้งช่วยห้ามตนเองไม่ให้เดิน
ออกไปหาสิ่งเหล่านั้น ช่วยให้การด าเนินการไปสู่เป้าหมายได้สะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณค่า
ทั้งในฐานะที่เครื่องหมายเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ในประเด็นนี้ผู้วิจัยใคร่ขอ
น าเสนอคุณค่าของกัลยาณมิตรเป็น ๔ ประการ ได้แก่ คุณค่าของกัลยาณมิตรในฐานะที่เป็นนิมิตแห่ง
อริยมรรค กัลยาณมิตรในฐานะท าให้อริยมรรคบริบูรณ์ กัลยาณมิตรในฐานะเป็นทั้งหมดของ
พรหมจรรย์ และกัลยาณมิตรในฐานะเป็นบ่อกเกิดแห่งกุศลธรรม ดังต่อไปนี้ 
                                                      

๘๘ สัทธรรม หมายถึง ธรรมของสตับรุุษ ได้แก่ ศลี ๕, ศีล ๑๐, สติปฏัฐาน ๔ เป็นต้น. 
๘๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๑/๓๕. 
๙๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๒/๓๕๘. 



 
๕๐ 

๑) กัลยาณมิตรในฐานะที่เป็นนิมิตแห่งอริยมรรค 
ความเป็นผู้มีมิตรดี หรือบุคคลที่ได้มิตรดีนั้น พระผู้มีพระภาคทรงเปรียบไว้ว่าเหมือนการ

ขึ้นของดวงอาทิตย์จากขอบฟ้าในยามเช้าก่อนจะเห็นดวงอาทิตย์เต็มดวง สิ่งแรกที่ปรากฏขึ้นก่อนนั้น
คือแสงเงินแสงทอง เป็นเหตุบอกให้รู้ได้แน่นอนว่าดวงอาทิตย์ก าลังจะขึ้นมาแล้วฉันใด ในทางธรรมผู้มี
กัลยาณมิตรก็เป็นบุพพนิมิตเบื้องต้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ดังความปรากฏในกัลยาณมิตรสูตรว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด  
กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแห่งอริยมรรค 
มีองค์ ๘ ฉันนั้น”๙๑ 
 แม้ข้อความในตอนนี้ขึ้นต้นว่า ภิกษุทั้งหลายโดยเนื้อความแล้ว คงจะไม่สงวนไว้ส าหรับ
ภิกษุโดยเฉพาะ ตรัสไว้ส าหรับคนทั่วไปทุกคนที่ปฏิบัติตามมีสิทธิ์ที่จะเข้าถึงธรรม หากมีกัลยาณมิตร
เป็นเบื้องต้นโดยสรุปพระองค์ตรัสไว้ว่าผู้มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมี
องค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก คือ เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัย...เจริญสัมมาสังกัปปะ...เจริญ
สัมมาวาจา...เจริญสัมมากัมมันตะ...เจริญสัมมาอาชีวะ...เจริญสัมมาวายามะ...เจริญสัมมาสติ...เจริญ
สัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก (ความสงัดแห่งกายและจิต) อาศัยวิราคะ (ความคลายก าหนัด) อาศัยนิโรธ
(ความดับกิเลส) น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละคืนในสิ่งที่เห็นว่าเที่ยง ในสิ่งที่ไม่เที่ยง เห็นว่าสุข ในสิ่ง
ทีเป็นทุกข์ เห็นว่าเป็นตัวตน ในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน)...เจริญสัมมาทิฏฐิ... สัมมาสังกัปปะ...สัมมาวาจา.
สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติและสัมมาสมาธิ อันเป็นธรรมมีการก าจัด
ราคะ โทสะ และโมหะ เป็นที่สุด๙๒ 
 ในพระสูตรยังมีการกล่าวถึงกัลยาณมิตรในนัยเดียวกันนี้อีกหลายตอน แต่ทั้งหมดนั้นก็
เพียงชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการมีกัลยาณมิตร และยังมีอีกส่วนหนึ่งที่ยังกล่าวถึงโดยนัยของความ
เป็นธรรมอันเป็นเอก มีอุปการะมาก เพ่ือการเข้าถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ และอีกตอนที่กล่าวถึงความ
เป็นเหตุให้อริยมรรคเกิดขึ้นว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเป็นเอก มีอุปการะมากเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ธรรมอันเป็นเอก คืออะไร คือ กัลยาณมิตตตา ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก... ภิกษุทั้งหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแม้อย่าง
หนึ่งที่เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ที่เกิดขึ้น
แล้วถึงความเจริญเต็มที่เหมือนกัลยาณมิตตตานี้ ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่าจักเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก...อย่างนี้แล๙๓ 
 ๒) กัลยาณมิตรในฐานะท าให้อริยมรรคบริบูรณ์ 
 กัลยาณมิตรนอกจากเป็นบุพพนิมิตอย่างที่กล่าวแล้วในข้างต้น ยังเป็นผู้ มีส่วนในการท า
อริยมรรคให้เต็มหรือบริบูรณ์ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

                                                      
๙๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๙๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
๙๓ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๙-๘๔/๔๓-๕๕. 



 
๕๑ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ที่
ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญเต็มที่ เหมือนกัลยาณ
มิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) นี้”๙๔ 
 ข้อความที่เหลือเหมือนกับความในเบื้องต้น พุทธพจน์อีกแห่งหนึ่ง 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็
เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้  เมื่อมี
กัลยาณมิตรกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป”๙๕ 

 พระพุทธองค์ทรงเห็นประโยชน์มากจากการที่มีกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรท าให้เกิด
สิ่งที่ดีงามแก่ผู้คบหาสมาคม ตลอดจนท าให้เกิดอริยมรรคมีองค์แปดประการได้ นั่นคือ สัมมาทิฐิ  
ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา การเจราชอบ สัมมากัมมันตะการงานชอบ 
สัมมาอาชีโว มีการด ารงชีพที่ถูกต้องไม่เบียดเบียน สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความ
ระลึกชอบและสัมมาสมาธิ ความตั้งจิตไว้มั่นถูก 

๓) กัลยาณมิตรในฐานะเป็นบุพพนิมิตแห่งโพชฌงค์ ๗ 
พุทธพจน์ได้ตรัสถึงความส าคัญของกัลยาณมิตร ในฐานะเป็นเบื้องต้นแห่งการเข้าถึง

หลักธรรมโพชฌงค์ ๗ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพพนิมิต ฉัน

ใดกัลยาณมิตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งโพชฌงค์ ๗
ประการ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ท าโพชฌงค์๗ 
ประการให้มาก ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ท าโพชฌงค์ ๗ ประการให้มากอย่างไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. เจริญสติสัมโพชฌงค์อันอาศัยวิเวก ฯลฯ ๗. เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์อัน
อาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ ภิกษุทั้งหลายภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรเจริญ
โพชฌงค์ ๗ ประการ ท าโพชฌงค์ ๗ ประการให้มากอย่างนี้แล๙๖ 

ในพุทธพจน์นี้เป็นที่ยืนยันความส าคัญของกัลยาณมิตร ในระดับแห่งการเจริญในองค์ธรรม
แห่งการตรัสรู้อันเป็นอุดมธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนาทีเดียว 

๔) กัลยาณมิตรในฐานะเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ 
พรหมจรรย์นี้มีความหมายหลายอย่าง หมายถึง การศึกษาพระเวทก็ได้ การบวชซึ่งละเว้น

เมถุนก็ได้ การครองชีวิตที่ปราศจากเมถุนก็ได้ การประพฤติธรรมอันประเสริฐก็ได้ การครองชีวิต
ประเสริฐก็ได้ มรรคก็ได้ พระพุทธศาสนาก็ได้ ในที่นี้คงหมายถึง พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าตรัสว่า
ผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีพึงหวังสิ่งนี้ได้ คือจักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ การเจริญในอริยมรรคมีองค ์
๘ ก็คือการเจริญในพระพุทธศาสนา และการได้ปฏิบัติในอริมรรคมีองค์ ๘ คือ ปฏิบัติในศีล ในสมาธิ 
ในปัญญา ก็คือได้ปฏิบัติพระพุทธศาสนาทั้ งหมด เป็นอันว่า พรหมจรรย์ ในที่นี้  หมายถึง 
พระพุทธศาสนาการเข้าใจถึงหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น สิ่งที่ขาดไม่ได้เลยก็คือ 
กัลยาณมิตร ถึงขนาดตรัสว่า การมีกัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์ ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย 
                                                      

๙๔ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓, ๕๖/๔๕. 
๙๕ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๙๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๓/๑๒๖-๑๒๗. 



 
๕๒ 

มหาวารวรรค ครั้งหนึ่งพระอานนท์เถระเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า และกราบทูลท านองแสดงความเห็นว่า 
ความเป็นผู้มีมิตรดีมีสหายดี มีเพ่ือนดีนั้น เป็นครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย์ พระองค์ตรัสบอกพระอานนท์
เถระว่า อย่ากล่าวอย่างนั้น แท้จริง ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ถือเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด
ทีเดียว๙๗ 

เรื่องในท านองนี้พระสารีบุตรก็ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเช่นกันและพระองค์ตรัสรับรอง
ว่า ถูกต้อง ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ถือเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด เพราะสามารถท าให้
อริยมรรคมีองค์ ๘ เจริญได้มาก๙๘ 

ค ากล่าวของพระเถระท้ังสองมีข้อสังเกตตรงที่พระอานนท์เถระกล่าวว่า ความเป็นผู้มีมิตร
ดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นครึ่งหนึ่งของพรหมจรรย์ น่าจะเป็นไปได้ว่าเพราะพระเถระท่านยังไม่ถึงที่สุด
แห่งพรหมจรรย์ คือยังไม่บรรลุพระอรหันต์ ส่วนพระสารีบุตรเถระท่านบ าเพ็ญจนส าเร็จพระอรหันต์
แล้ว ท่านจึงกล่าวว่าความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ถือเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด 

การมีมิตรดี มีสหายดี หรือมีเพ่ือนดี ท าให้เจริญในอริยมรรคมีองค์ ๘ ในอริยมรรคข้อแรก
คือสัมมาทิฐิ ก่อนที่คนเราจะเกิดเป็นสัมมาทิฐิบุคคลขึ้นมาได้ ท่านว่าจะต้องได้กัลยาณมิตรเป็นผู้ชี้แนะ
ให้ เมื่อได้กัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทางให้จึงจะเกิดสัมมาทิฐิ คือ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็น
จริง เห็นถูกตามความเป็นจริงตามท่ัวไปที่ท่านแสดงไว้นั้น ได้แก่ ความเห็นถูกตามหลักอริยสัจ ๔ คือรู้
เห็นถูกในทุกข์ รู้ว่าทุกข์ คือสิ่งที่ควรก าหนดรู้ รู้ทุกขสมุทัย คือ รู้เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ท่านแสดงไว้ว่า
ได้แก่ ตัณหา คือความทะยานอยาก ทะยานอยากในอารมณ์ที่เป็นเหตุให้ใคร่ เป็นต้นว่าใคร่ในรูปที่
สวยงาม เสียงที่ไพเราะ กลิ่นที่หอม รสที่อร่อย การถูกต้องทางกายที่อบอุ่น อ่อนนุ่ม หรือการได้คิด
เรื่องราวต่างๆ ที่ดีที่เกิดขึ้นในใจนี้เรียกว่า กามตัณหา เมื่อได้อารมณ์ที่น่าใคร่น่าปรารถนาในกามคุณ
คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์แล้วอยากให้เป็นของเรา อยากให้เป็นอย่างนี้
ตลอดไปความอยากให้มีอยากให้เป็นอย่างที่ตนเองต้องการนี้ เรียกว่า ภวตัณหา ตรงกันข้ามหากได้
อารมณ์ท่ีประสบอยู่นั้นไม่น่าใคร่ไม่น่าปรารถนาก็อยากให้จากไปเร็วๆ ไม่อยากประสบ ไม่อยากให้มีให้
เกิดกับตนเองอีกต่อไปอาการอย่างนี้เรียกว่า วิภวตัณหา ความทะยานอยากทั้งสามนี้ ท่านกล่าวว่าเป็น
ต้นเหตุของความทุกข์ ต้นเหตุของความทุกข์นี้ท่านบอกว่าให้ละเสีย ข้อต่อมา คือ รู้เห็นถูกในทุกขนิ
โรธะ คือ รู้ความดับทุกข์ และสุดท้าย คือ รู้เห็นถูกในข้อปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘นั้น
ท่านกล่าวว่าควรเจริญให้มาก ท าให้มาก การที่บุคคลได้กัลยาณมิตรแล้วได้ความเห็นถูกจนมาถึงการ
เข้าใจอริยสัจ ๔ ถือได้ว่าเป็นผู้มีสัมมาทิฐิ ได้ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไม่หวั่นไหวในธรรมน ามาสู่
สัทธรรม คือ ธรรมวินัยหรือพระพุทธศาสนานี้ 

๕) กัลยาณมิตรในฐานะเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรม 
ความส าคัญของกัลยาณมิตร ในฐานะเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรมความดีงาม และประโยชน์

สุข ดังพุทธพจน์ว่า 
 
 

                                                      
๙๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๓. 
๙๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔-๕. 



 
๕๓ 

“...ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่ง ที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตร(มิตรดี)นี้
เมื่อมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป...”๙๙ 

ส าหรับภิกษุผู้เป็นพระเสขะยังไม่บรรลุอรหัตผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะอันยอด
เยี่ยมเราไม่พิจารณาเห็นแม้เหตุอันหนึ่งอย่างอ่ืน กระท าเหตุที่มี ณ ภายนอกว่ามีอุปการะมากเหมือน
ความมีมิตรดีนี้เลย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีมิตรดีย่อมละอกุศลเสียได้ย่อมเจริญกุศลให้เกิดมี๑๐๐ 
 พุทธพจน์ที่ได้น าเสนอข้างต้น ในบรรดาพุทธพจน์ที่ยกขึ้นมาพอได้ทราบโดยสังเขป ทั้งใน
แง่มุมความส าคัญของกัลยาณมิตร ทั้งในการเป็นบุพนิมิตแห่งอริยมรรค ซึ่งเป็นดังประตูบานแรกใน
การเข้าวิถีทางแห่งการพ้นทุกข์ การเป็นดุจพรหมจรรย์ อันหมายถึงเป็นทั้งหมดแห่งการศึกษาในธรรม
ที่พระพุทธองค์ทรงสอน จนเรียกศาสนาของพระองค์ว่าการประพฤติพรหมจรรย์ ถ้าผู้ใดบรรลุถึงธรรม 
สูงสุด ก็กล่าวได้ว่าอยู่จบพรหมจรรย์ และยังมีความส าคัญในการเป็นบุพนิมิตแห่งโพชฌงค์ ๗อัน
หมายถึงองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ รวมถึงการเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรม ความดีงาม และประโยชน์สุข
เพ่ือความงอกงามในกุศลธรรม และเพ่ือความละไปแห่งอกุศลธรรม และทั้งหมดนี้คือพุทธพจน์ที่ชี้ชัด
ถึงความส าคัญของกัลยาณมิตร 

ผลจากการศึกษา สามารถสรุปได้ว่ากัลยาณมิตร คือ บุคคลผู้ประกอบไปด้วยคุณสมบัติ ๗ 
ประการ ผู้เป็นต้นแบบแห่งความดีงามทั้งในด้านกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม มีกายสุจริต วจี
สุจริต มโนสุจริต เป็นผู้มีคุณสมบัติพร้อมแห่งการแนะน าประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน กัลยาณมิตรเป็นปัจจัย
เบื้องต้นแห่งการพัฒนาชีวิตในทุกๆ ระดับ โดยมีพุทธพจน์ยืนยันอย่างหนักแน่นถึงความส าคัญของ
กัลยาณมิตรในการตั้งอยู่ในกุศลธรรม ตลอดถึงเป็นเหตุปัจจัยแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นวิถีทางอัน
ประเสริฐในพระพุทธศาสนา 
 
๒.๘ กัลยาณมิตรตามทัศนะของผู้รู้ทางพระพุทธศาสนา 

สมเด็จพระญาณสังวร ๑๐๑ได้กล่าวไว้ว่า เพื่อนมิตรทั้งหลายซึ่งเป็นผู้ทรงปัญญาสามารถที่
จะให้ค าแนะน าอบรมอันถูกต้องได้ก็เรียกว่า กัลยาณมิตร 
 ท่านพุทธทาสภิกขกุล่าวไว้ว่า...มิตรตามภาษาที่คนเข้าใจทั่วไป หมายถึง เพ่ือน เกลอหรือ
คนที่ท าอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ธรรมที่ท าให้พ้นทุกข์ซึ่ง
ก็คือมรรคมีองค์แปด นอกจากนี้ท่านยังขยายค าว่า มิตร หมายถึง ผู้ที่มีความรักต่อเรา แต่ไม่ใช่รักทาง
กามคุณ แต่เป็นความรักอย่างบริสุทธิ์ เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่กันและกัน และหมายถึงผู้ที่รักใคร่ชอบ
พอกัน ผู้รักใคร่คุ้นเคยกัน แล้วกระท าความดีต่อกัน เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้ ทั้งทางลับและเปิดเผยโดย 

                                                      
๙๙ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๑๐๐ ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
๑๐๑ พระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิตามเถราธิบายของท่านพระสารีบุตร , 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๔ . 



 
๕๔ 

ไม่เลือกเพศ วัย ความรู้ ชาติ ศาสนา และไม่มีใครคิดร้ายต่อกัน ผู้ร่วมธุระ ผู้อยู่ในสภาพหรือลักษณะ
เดียวกัน เช่น เป็นเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน๑๐๒ 
 พระเทพเวที (ป.อ. ปยฺตโต) ๑๐๓ “ชวนคิดพินิจธรรม” ในตอนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้ได้
กล่าวไว้ว่า... ได้มัคคุเทศก์ดี คือโชควิเศษในการเดินทาง คนทั่วไปจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็น
จุดเริ่มต้น ที่จะชักน าเข้าสู่ทางชีวิต ก่อนที่เราจะเข้าเดินในมรรค คือเข้าสู่ข้อปฏิบัติที่ถูกต้องที่จะ
น าไปสู่จุดหมายของพระพุทธศาสนาได้นั้น ตามปกติก็จะต้องมีสื่อที่ชักน าเข้ามา ความมีกัลยาณมิตรนี่
แหละเป็นตัวน าที่ส าคัญ เพราะว่า เมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ที่ชี้แนะน าทางที่ถูกต้องแล้วก็จะท าให้บุคคล
เริ่มรู้จักมีความเข้าใจหรือเห็นทางที่ถูกต้อง คือ สัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะท าให้เดินไปสู่เป้าหมายได้สะดวก ถ้า
ไม่มีกัลยาณมิตรก็มองไม่เห็นไม่รู้แม้กระทั่งว่าทางเดินอยู่ที่ไหน ก็เลยด าเนินชีวิตผิดพลาด เหมือน
วนเวียนอยู่ในป่า หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้าสู่ทางที่ถูกต้องกัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับ
เป็นผู้ที่รู้ทาง เพราะเคยเดินทางนั้นมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็เคยผ่านรู้ว่าทางอยู่ตรงไหนและจะไป
อย่างไร ท าให้สามารถชี้แนะและชักน าเข้าสู่ทางได้ 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ความหมาย มิตรและสหายไว้ว่า...เพ่ือน ใน
ภาษาไทยตรงกับค าในภาษาบาลีว่า มิตรและสหาย ทั้งสองค ามีความหมายไม่เหมือนกัน บางคนเป็น
มิตรแต่ไม่ได้เป็นสหาย บางคนเป็นสหายแต่ไม่ได้เป็นมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนที่คบกันด้วย
ความชอบพอรักใคร่ มาจากศัพท์ว่า เมตตา ส่วนค าว่า สหาย หมายถึง มาด้วยกันไปด้วยกัน สหาย
เป็นลักษณะของคนร่วมท ากิจกรรม เพ่ือนร่วมงานก็เรียกว่า สหาย บางคนเป็นเพ่ือนร่วมงานกันเช่น
เป็นเจ้านายเป็นลูกน้องแต่ไม่ได้เป็นมิตรกัน พวกเขาเป็นสหายโดยความจ าใจ คอยแต่คิดว่าเมื่อไรอีก
ฝ่ายหนึ่งจะไปเสียที ไม่มีความเป็นมิตรเพราะขาดน้ าใจที่ดีต่อกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไม่ใช่มิตร บาง
คนเป็นมิตรชอบพอกันแต่ต้องอยู่ไกลไม่อาจจะท ากิจกรรมร่วมกันจึงไม่ได้เป็นสหาย๑๐๔ 

ว.วชิรเมธี๑๐๕ (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี) “ธรรมะเกร็ดแก้ว” ตอนหนึ่งท่านได้กล่าว
เปรียบความเสียสละของผู้เป็นกัลยาณมิตรไว้ว่า เหมือนก้อนอิฐ หิน กรวด ทราย แม้กระทั่งนั่งร้านที่
อยู่เบื้องหลังศาสนาสถานอันศักดิ์สิทธิ์อลังการ หรือสิ่งก่อสร้างที่วิจิตรงดงาม บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ก็เช่นกัน 
หากสิ้นไร้ซึ่งผู้เสียสละอยู่เบื้องหลังคอยส่งก าลังใจ เสนอความคิด อุทิศตนเป็นดังอิฐก้อนแรกให้ย่าง
เหยียบไหนเลยจะขึ้นสู่หอคอยแห่งเกียรติยศได้อย่างทระนง ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาบันทึก
ไว้ว่า พระสารีบุตรผู้ทรงสมณะฐานันดรเป็นดั่งพระธรรมเสนาบดีแห่งกองทัพธรรม ยามจะพักผ่อนจ า
วัด ท่านมักหันหัวนอนไปทางทิศที่ทราบข่าวว่าอาจารย์ของท่านพ านักอยู่ ก่อนทอดกายลงส าเร็จสีห
ไสยาสน์อย่างสงบงาม ท่านจะบรรจงกราบค านับลงกับหมอนสามครั้ ง ท าอยู่เช่นนี้เป็นปกตินิสัย 

                                                      
๑๐๒ มหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑. 
๑๐๓ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔). 
๑๐๔ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒-๓. 
๑๐๕ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ธรรมะเกร็ดแก้ว, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์อมรินทร์,๒๕๕๐), หน้า ๓๒. 



 
๕๕ 

พระภิกษุสงฆ์ต่างกังขาไม่เข้าใจว่าพระอรหันต์ไยท าอะไรดูเหมือนมีความยึดติด มีการไหว้ทิศก่อนจ า
วัด แต่พอได้ฟังท่านแถลงถึงเหตุผลว่าไม่ได้ยึดติดในวัตรปฏิบัติอะไร หากแต่ที่กระท าเช่นนั้นเพราะ
ร าลึกถึงคุณูปการของอาจารย์คนแรก ถ้าไม่ได้อาจารย์ชี้แนะวันนั้นคงจะมีวันนี้ไม่ได้ 

มุกดา บุญทศ๑๐๖ ได้เรียบเรียง “พุทธธรรมน าสุข” มีตอนหนึ่งที่ผู้เรียบเรียงได้กล่าวถึง
กัลยาณมิตรว่า...กัลยาณมิตร คือ เพ่ือนที่ดี มีความปรารถนาดีต่อกัน มีไมตรีจิตต่อกัน เป็นบุคคลที่
ช่วยชี้แนะแนวทาง ตลอดจนแนะน าสั่งสอน ชักน าให้เราด าเนินชีวิตที่ดีงาม ให้ประสบผลดีมีความสุข
มีความเจริญก้าวหน้า แม้จะต่างวัย ต่างฐานะ ต่างอาชีพก็ตาม ใครมีกัลยาณมิตร มีมิตรแท้ ประดุจมี
เพชรเม็ดงาม มีเพชรน้ าหนึ่งอยู่ในมือ ต้องรักษากัลยาณมิตรคนนั้นไว้ให้ดี อย่าให้หลุดมือเราไปได้ 
หากท่านไม่รักษาไว้ มิตรเทียมจะเข้ามาแทนท่ี 

สมโพธิ ผลเต็ม ได้กล่าวไว้ในวารสารพุทธธรรมว่า กัลยาณมิตร คือ มิตรที่ดีงามท าให้
เจริญแก่บุคคลผู้คบหา ได้แก่ ผู้สมบูรณ์ด้วยความมีศีล ก าจัดทุกข์น าประโยชน์เกื้อกูลมาให้กับเพ่ือน
และคนอ่ืน ดังรูปวิเคราะห์ว่า บุคคลใดเป็นมิตรมีอุปการะช่วยเหลือโดยอาการทุกอย่าง บุคคลนั้นชื่อ
ว่ากัลยาณมิตร อีกอย่างหนึ่ง ค าว่า กัลยาณมิตร ได้แก่ บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยคุณคือศีล เป็นต้นผู้ก าจัด
ความชั่วร้าย เป็นผู้ส่งเสริมประโยชน์ คุณความดีหรือคุณธรรมต่างๆ ที่บุคคลมีและแสดงต่อผู้อ่ืนเป็นผู้
มีปัญญา มีความสามารถ มีความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือท าให้เกิดความดี ให้เกิดความรู้ ให้เกิดความเจริญ 
ความสุขแก่ผู้อื่น ๑๐๗ 

สุมน อมรวิวัฒน์ ได้น ากัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการมาประยุกต์เป็นกระบวนการเรียนรู้
ซึ่งสามารถใช้ได้ในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นระดับการศึกษาปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา กระบวนการสอนพ้ืนฐานนี้เรียกว่า กระบวนการกัลยาณมิตร เน้น
วิธีการเรียนรู้ที่ครู นักเรียน เพ่ือนนักเรียน พ่อแม่ เพ่ือนบ้าน ผู้ใหญ่ในชุมชนต่างก็มีจิตเมตตาต่อกัน
และกัน พร้อมที่จะท างานร่วมกันตามบทบาทหน้าที่ของตน และพร้อมตั้งใจชี้แนะช่วยเหลือเมื่อเกิด
ปัญหา๑๐๘ 
 

สรุปไดว้่า กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลที่มีความพรั่งพร้อมแห่งคุณธรรม ความดีงาม เป็น
ผู้ห่างไกลจากสิ่งอันเป็นข้าศึกในการพัฒนาศักยภาพชีวิต และตั้งตนอยู่อย่างเหมาะสมแห่งการเคารพ 
รวมทั้งยังเป็นผู้สร้างสรรค์ประโยชน์สุข และคุณธรรมความดีงามต่างๆ ให้แก่บุคคลรอบข้างด้วยความ
เข้าใจจนเป็นแรงเหนี่ยวน าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และการพัฒนาไปสู่ประโยชน์ และความสุขใน
ระดับต่างๆโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน ตลอดจนถึงสิ่งแวดล้อมที่เกื้อกูลส่งเสริมการพัฒนาชีวิตก็เป็นดั่ง
กัลยาณมิตรด้วยเช่นกัน 

ส าหรับประเภทของกัลยาณมิตรนั้น ไม่ได้มีการแบ่งประเภทอย่างชัดเจน ผู้วิจัยจึงแบ่ง
ตามประเภทของมิตรในสิงคาลสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกมิตรไว้ ๒ ประเภท คือ มิตรเทียมกับมิตร

                                                      
๑๐๖ มุกดา บุญทศ, พุทธธรรมน าสุข, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๗. 
๑๐๗ สมโพธิ ผลเต็ม, “กัลยาณมิตตา”, วารสารพุทธธรรม, ปีที่ ๔๕ ฉบับที่ ๒๗๕ (สิงหาคม ๒๕๔๐), 

หน้า ๓๐. 
๑๐๘ สุมน อมรวิวัฒน์, การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์: ทักษะกระบวนการเผชิญ

สถานการณ์, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หน้า ๕๐. 



 
๕๖ 

แท้ และอีกแห่งหนึ่งในขัคควิสาณสุตตนิทเทส ทรงจ าแนกไว้มี ๒ ประเภทเช่นกัน คือ อาคาริกมิตร 
(มิตรครองเรือน) และอนาคาริกมิตร (มิตรไม่ครองเรือน) ในมิตร ๒ ประเภท คือมิตรเทียมกับมิตรแท้
นั้น เพ่ือให้เป็นข้อสังเกตประเภทของมิตร พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกประเภทของมิตรเทียมและมิตรแท้ 

ลักษณะของกัลยาณมิตรอย่างเลิศที่ควรย้ ามี ๒ ประการ คือ ความเป็นผู้กระท าได้จริงใน
สิ่งที่สอนแก่ผู้อ่ืน หรือได้บรรลุส าเร็จด้วยตนเองแล้วจึงสอนเรื่องนั้นแก่ผู้อ่ืน ดังพุทธพจน์ ที่พระพุทธ
องค์ตรัสในอัตตวรรคว่า “บัณฑิตพึงตั้งตนไว้ในคุณธรรมที่เหมาะสมก่อน แล้วสอนคนอ่ืนในภายหลัง
จึงจะไม่มัวหมอง” และ “บุคคลสอนผู้อ่ืนอย่างไร ก็พึงท าตนอย่างนั้น ผู้ที่ฝึกตนดีแล้ว จึงควรฝึกผู้อ่ืน
เพราะตนนั้นแหละฝึกได้ยากยิ่ง” และด้านคุณค่าหรือประโยชน์ที่ส าคัญด้านหนึ่งของความมี
กัลยาณมิตร ก็คือการช่วยสร้างความมั่นใจ ปฏิบัติและท าได้จริง บรรลุได้จริง และท าได้ส าเร็จ แล้ว
ได้รับผลดีจริง กัลยาณมิตรมีความรู้ความเข้าใจมีประสบการณ์ในสิ่งที่ปฏิบัตินั้นดีกว่า จึงสามารถช่วย
ชี้แนะ บอกแนวหรือวิธีการที่ท าให้การปฏิบัติง่ายขึ้น กัลยาณมิตรที่ได้บรรลุผลการปฏิบัติด้วยตนเอง
ย่อมอ านวยคุณค่าหรือประโยชน์ ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธา มีก าลังใจแรงกล้า ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่
สมบูรณ์ของกัลยาณมิตร 

หน้าที่ของกัลยาณมิตรในฐานะเป็นหลักธรรมที่สนับสนุนการท าหน้าที่ผู้ที่สร้างเสริม
ศรัทธาความเชื่อ ปสาทะความเลื่อมใส จนน าไปสู่การน้อมฟัง และพิจารณาตามอย่างแยบคาย 
เป้าหมายหลักจริงๆ ในบทบาทนี้คือ สร้างเสริมปัญญาให้กับผู้ที่เข้ามาคบหา และชักน าด้วยข้อมูลที่
ถูกต้องอันจะเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาและสัมมาทิฐิ แต่ต้องมีโยนิโสมนสิการคอยก ากับ จึงจะสามารถรู้
แยกแยะและคัดสรรเฉพาะปรโตโฆสะฝ่ายดีได้ ปรโตโฆสะที่ปราศจากโยนิโสมนสิการจะน าให้เกิด
ความงมงาย หูเบา เชื่อง่าย ไร้เหตุผลและมิจฉาทิฐิได้ง่าย 

กัลยาณมิตร เปรียบได้ดังมัคคุเทศก์ ซึ่งในการเดินทาง คนทั่วไปจะต้องอาศัยกัลยาณมิตร
เป็นจุดเริ่มต้นในการชักน าเข้าสู่ทางชีวิตที่ดีงาม การไปสู่จุดหมายของพระพุทธศาสนาได้นั้น ก็ต้อง
อาศัยความมีกัลยาณมิตรเป็นส าคัญ เพราะว่าเมื่อมีกัลยาณมิตร มีผู้ที่ชี้แนะน าทางที่ถูกต้องแล้ว ก็จะ
ท าให้บุคคลเริ่มรู้จัก เริ่มมีความเข้าใจหรือความเห็นทางที่ถูกต้อง นั้นก็คือสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะท าให้
เดินทางไปได้ถ้าไม่มีกัลยาณมิตร ก็มองไม่เห็น ไม่รู้แม้กระทั่งว่าทางเดินอยู่ที่ไหน ท าให้ด าเนินชีวิต
ผิดพลาดได้ เหมือนวนเวียนอยู่ในป่าหลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้าสู่ทางที่ถูกต้อง 
กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเป็นผู้ที่รู้ทาง เพราะเคยเดินทางนั้นมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็ได้เคยผ่าน ท า
ให้ได้รู้ว่าทางอยู่ตรงไหน สามารถไปชี้แนะและชักน าเข้าสู่ทางได้ ดังนั้น กัลยาณมิตร นี้จึงส าคัญมาก 

ความส าคัญของกัลยาณมิตร ทั้งในการเป็นบุพนิมิตแห่งอริยมรรค เปรียบดังประตูบาน
แรกในการเข้าวิถีทางแห่งการพ้นทุกข์ การเป็นดุจพรหมจรรย์ อันหมายถึงเป็นทั้งหมดแห่งการศึกษา
ในธรรมที่พระพุทธองค์ทรงสอน จนเรียกศาสนาของพระองค์ว่าการประพฤติพรหมจรรย์ ถ้าผู้ใดบรรลุ
ถึงธรรมสูงสุด ก็กล่าวได้ว่าอยู่จบพรหมจรรย์ และยังมีความส าคัญในการเป็นบุพนิมิตแห่งโพชฌงค์ ๗
อันหมายถึงองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ รวมถึงการเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรม ความดีงาม และประโยชน์
สุขเพ่ือความงอกงามในกุศลธรรม และเพ่ือความละไปแห่งอกุศลธรรม และทั้งหมดนี้คือพุทธพจน์ที่ชี้
ชัดถึงความส าคัญของกัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตร คือ ผู้เป็นต้นแบบแห่งความดีงามทั้งในด้านกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม 
มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตเป็นผู้มีคุณสมบัติพร้อมแห่งการแนะน าประโยชน์สุขแก่ผู้ อ่ืน 



 
๕๗ 

กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยเบื้องต้นแห่งการพัฒนาชีวิตในทุกๆ ระดับ โดยมีพุทธพจน์ยืนยันอย่างหนักแน่น
ถึงความส าคัญของกัลยาณมิตรในการตั้งอยู่ในกุศลธรรม ตลอดถึงเป็นเหตุปัจจัยแห่งอริยมรรคมีองค์ 
๘ ซึ่งเป็นวิถีทางอันประเสริฐในพุทธศาสนา 

 
สรุปสังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ ๔  หมายถึง หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจ ผูกใจคน เหมือรถม้าที่แล่นไปได้เพราะมีลิ่มสลักคอยตรึงส่วนประกอบต่างๆ ของรถม้าเข้า
ด้วยกัน คนในสังคมก็เช่นเดียวกัน หลักสังคหวัตถุ ๔ ท าหน้าที่เป็นกาวใจเชื่อมประสานคนทั้งหลาย
เข้าด้วยกัน  องค์ประกอบของสังคหวัตถุ ๔ คือ ๑) ทาน การให้ การเสียสละ เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน เพ่ือ
ประโยชน์แต่บุคคลอ่ืน เป็นการให้ที่ประกอบด้วยเจนาที่ดี เช่นการให้ปัจจัย ๔ เพ่ือประโยชน์แก่การ
ด าเนินชีวิต  ๒) ปิยวาจา การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ อ่อนหวาน พูดความจริงใจ พูดแต่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ พูดแต่ค าที่ประกอบด้วยเมตตา ไม่พูดค าหยาบ ซึ่งการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์
สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้นจะต้องพูดโดยยึดเกณฑ์คือ เว้นจากการพูด
เท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  ส่วนประโยชน์ของ
สังคหวัตถุ ๔ คือ ๑) ทาน มีประโยชน์ ๓ ระดับคือ ประโยชน์ระดับต้น คือ ประโยชน์ที่จะได้รับในชาติ
นี้ เช่น ทรัพย์สิน เงินทอง สุขภาพอนามัย ความมีศิลปวิทยา ยศฐาบรรดาศักด์ ญาติมิตรสหายและ
ความผาสุกอย่างอ่ืนที่มนุษย์พึงได้ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม  ประโชน์ระดับกลาง เป็นประโยชน์
ในด้านในหรือประโยชน์ด้านคุณค่าของชีวิต เป็นหลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี้ไปแล้ว เป็นจุดหมายที่
เน้นเรื่องของจิตใจ เป็นการพัฒนาจิตใจเพ่ือไปสู่ระดับที่สูงขึ้น และประโยชน์ขั้นสูงสุด คือประโยชน์
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  เป็นผู้ รู้แจ้งสภาวะของสิ่ งทั้ งหลายตามความเป็นจริง เป็น
กระบวนการพัฒนาตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ ที่หมายถึงความรู้ในสิ่งที่เป็นกุศลและ
อกุศล ๒) ปิยวาจา คือค าที่ไพเราะอ่อนหวานพูดในสิ่งที่ประกอบด้วยคุณประโยชน์ พูดด้วยจิตเมตตา
ก่อนที่จะพูดจึงต้องคิดว่าจะพูดอะไร พูดกับใคร พูดไปท าไม พูดไปแล้วเขาจะได้รับประโยชน์อะไรบ้าง 
และที่ส าคัญประเภทของถ้วยค าที่พูดด้วยความรัก เป็นความจริง ตามประสาทสัมผัสของตน คือ พูด
ตามที่ตนได้เห็นได้ยิน ได้ทราบ ได้รู้มา เมื่อเห็นว่ามีประโยชน์แก่ผู้ฟังก็พูดเรื่องนั้นให้ฟัง เป็นค าสร้าง
สามัคคี คือ เรื่องที่น ามาพูดจะต้องมีลักาณะประสานสามัคคี ส่งเสริมความสามัคคี และกระชับสามัคคี 
ตามสมควรแก่ฐานะของบุคคล  เป็นถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน คือ ฟังแล้วสบายหู สบายใจ สุขใจ 
ปลื้มใจ เพราะได้ฟังถ้อยค าที่สะท้อนจากใจอันประกอบด้วยความครัก ความเมตตาจากผู้พูด  เป็นค า
ที่มีสารประโยชน์ คือ เป็นค าพูดที่เกิดจากการตั้งค าถามดังกล่าว ดังนั้น การพูดในลักษณะนี้จึงต้องดู
ว่า เรื่องนั้นเป็นเรื่องจริงไหม เป็นเรื่องดีไหม เป็นธรรมไหม ถึงเวลาที่ควรพูดเรื่องนั้นหรือไม่ พูดไป
แล้วเขาสามารถได้รับประโยชน์อย่างไรหรือไม่ บางครั้งแม้คนฟังจะไม่ชอบใจ แต่เมื่อเห็นว่าเป็น
ประโยชน์ทรงสอนให้รู้กาลที่จะพูดเรื่องนั้น ๓) อัตถจริยา การประพฤติที่อ านวยผลประโยชน์ความสุข
ให้แก่คนอ่ืนได้โดยที่สุด แม้แต่การงดเว้นไม่กระท าในลักษณะเป็นการหักรานท าลายผลประโยชน์ที่คน
อ่ืนควรจะได้ หรือได้แล้วก็ได้ชื่อว่าเป็นการท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ เมื่อกล่าวโดยสรุปตามสถานะของคน
แต่ละคนแล้ว ขอบข่ายของการท าประโยชน์ คือ พยายามไม่ท าสิ่งที่เป็นอันตรายต่อต้นสังกัดของตน 
โดยพยายามท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ไม่ท าตนให้เป็นพิษเป็นภัยต่อสังคม แต่



 
๕๘ 

พยายามท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ในฐานะที่ตนเป็น ซึ่งการเป็นของแต่ละคนนั้นไปสัมพันธ์กับ
ชั้นยศ ต าแหน่ง กาล สถานที่ เป็นต้น ซึ่งต้องปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ต่อการงาน ภาระหน้าที่ กาล 
สถานที่นั้นๆ ตามสมควรแก่จุดที่ตนเข้าไปสัมพันธ์อยู่ในขณะนั้นๆ ๔) สมานัตตตา  คือการวางตัวอย่าง
เสมอต้นเสมอปลาย  วางตัวให้ถูกต้องตามกาลเทศไม่ใช่พอตัวเองได้ดิบได้ดีก็ลืมเพ่ือนพ้องน้องพ่ี ญาติ
สนิทมิตรสหายที่เคยช่วยเหลือเกื้อกูลเรา คือ การวางตัวในสถานะ เช่น การวางตัวในครอบครัว การ
วางตัวในสังคมเป็นต้น การประพฤติตนอยู่ในความเสมอภาค เช่น การไม่เอารัดเอาเปรียบเพ่ือนสนิท
มิตรสหาย ไม่ฆ่าน้อง ไม่ฟ้องนาย ไม่ขายเพื่อนเป็นต้น 

ส่วนหลักกัลยาณมิตรที่สนับสนุนสังคหวัตถุ ๔ เป็นปัจจัยภายใน ได้แก่ ๑) ปิโย แปลว่า 
กัลยาณมิตรนั้น เป็นผู้น่ารัก หรือเป็นที่รัก หมายความว่าท่านประกอบด้วยเมตตา ท าให้ผู้ ที่เข้าไปหา
นั่งใกล้รู้สึกว่ามีเพ่ือน ท าให้เกิดความชุ่มฉ่ าใจ ไม่อ้างว้างว้าเหว่ กัลยาณมิตรที่ดีจะท าให้เกิดรู้สึกอย่าง
นี้ พระพุทธเจ้าก็ท าให้พระสาวกมีความสดชื่น มีความอบอุ่นใจ มีความสบายใจ ท่านมีเมตตา ท่านมี
ลักษณะเป็นปิโย ก็จะรู้สึกสบายใจ ชุ่มฉ่ าใจเหมือนมีเพ่ือนดูแลอยู่ตลอดเวลา ๒) ครุ เป็นที่เคารพ มี
ความหนักแน่น เป็นบุคคลที่อุดมด้วยปัญญาทั้งทางโลก และทางธรรมอย่างพร้อมมูล จนกระทั่ง
ตระหนักและซาบซึ้งได้ดีว่า อะไรถูกอะไรผิด อะไรดีอะไรชั่ว อะไรควรอะไรไม่ควร อะไรเป็นบุญอะไร
เป็นบาป แล้วด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ที่ เป็นบุญเป็นกุศลอย่างมั่นคงแน่วแน่ ไม่หวั่นไหวต่อ
ความยั่วยวนของสิ่งแวดล้อมท่ีท าให้จิตใจตกต่ าเป็นคนรักความยุติธรรมเป็นที่สุด ไม่ว่าต่อหน้าอย่างไร 
ลับหลังต้องอย่างนั้น มีความเมตตากรุณาอยู่เป็นนิจกับทุกคนที่เกี่ยวข้อง คุณสมบัตินี้จะหลอมให้
กัลยาณมิตรเป็นที่น่าเคารพของชนทั้งปวง ๓) ภาวนีโย แปลว่า เป็นที่เจริญใจ เป็นแบบอย่างให้เราได้ 
เราได้ครูอาจารย์เราได้ผู้ที่ท่านมีคุณธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิดความรู้สึกที่เรียกว่า จรรโลง
ใจ มีก าลังใจเห็นแบบอย่าง อยากจะท าตาม ก็ท าให้มีความก้าวหน้าในชีวิต ๔) นอกจากจะให้เกิด
ความรู้สึกอยู่ในใจแล้วยังออกมาเป็นรูปธรรมด้วย คือวตฺตา จ เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือน เป็นนัก
พูด คือเป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยค า น่ารับฟัง มีเหตุมีผล มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดนี้เป็นสิ่ง
ส าคัญอันหนึ่งที่ช่วยให้ผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรประสบความส าเร็จในการชักน าบุคคลผู้หลงผิด ท้อแท้ 
หมดก าลังใจ หมดความยินดีในการท าหน้าที่ ให้กลับมีความเห็นถูก มีก าลังใจ เกิดความยินดีที่จะท า
หน้าที่นั้นต่อ ๕) วจนกฺขโม บอกกล่าวแล้วบางทียังไม่ชัดเจน ยังสงสัยอยู่เข้าไปซักถามเป็นผู้อดต่อ
ถ้อยค าสูง ๆ ต่ า ๆ ได้ คือ บุคคลผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรนั้นถึงเวลาจะว่ากล่าวสอนจ าต้องว่ากล่าวสอน 
แนะน า การว่ากล่าวสอน แนะน านั้น แม้จะเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ต่อผู้ฟัง เช่น การพูดเรื่องศรัทธา ศีล 
จาคะ และปัญญา ส าหรับผู้เป็นมิจฉาทิฐิ ผู้ไม่มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ย่อมไม่เป็นที่ชอบใจ จึง
แสดงออกมาในรูปแบบของการใช้ถ้อยค าที่หยาบคาย ต่อต้านติเตียน ส าหรับผู้เป็นสัมมาทิฐิย่อมชอบ
ใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกย่องแสดงความพอใจเมื่อธรรมดาเป็นเช่นนี้ ผู้ท าหน้าที่
กัลยาณมิตรจะต้องรู้เท่าทัน อดทนได้ ทั้งถ้อยค าที่ไม่น่าปรารถนา และถ้อยค าที่น่าพอใจ คือไม่ยินดี
ยินร้ายจนเกินไป การอดทนต่อถ้อยค าที่ไม่น่ายินดีก็นับว่ายากยิ่งแล้ว สิ่งที่ยากยิ่งกว่าคือ การอดทน
ต่อสิ่งที่น่ายินดี นี่เป็นอีกด่านหนึ่งที่ส าคัญ ส าหรับบุคคลผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ผู้อดทนต่อ
ถ้อยค าหรือเสียงนี้ ฉะนั้น บัณฑิตหรือผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรจึงต้องฝึกจิตของตนไม่ให้เอนเอียง 
คือไม่หวั่นไหว ไม่สะเทือนต่อโลกธรรม ๘ ด้วยอ านาจความยินดีหรือยินร้าย ๖) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา 
เป็นผู้ที่กล่าวถ้อยค าหรือเรื่องที่ลึกซึ้งได้ ค ากล่าวสอนธรรมดาสามัญก็เป็นความดีของกัลยาณมิตรอยู่
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ทั่วไปแล้ว แต่กัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติพิเศษที่จะช่วยลูกศิษย์ได้อย่างแท้จริงก็คือ ผู้ที่สามารถน าให้
เข้าถึงสิ่งที่ลึกซึ้งให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ๗) ข้อสุดท้าย นอกจากจะช่วยแนะน าในทางที่ดีให้ความรู้เข้าใจ เกิด
ความรู้สึกในทางที่ดีงามและปฏิบัติถูกต้องแล้ว อีกด้านหนึ่งก็มีกรอบในทางที่ไม่ให้เกิดความเสื่อมเสีย
ขึ้นคือ โน จฏฺฐาเน นิโยชเย แปลว่าไม่ชักจูงในสิ่งที่เหลวไหลไร้สาระ หรือในทางที่เสียหาย คือป้องกัน
ไม่ให้ท าในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์เกื้อกูล มีคติเป็นทุกข์ ท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจ ปลอดโปร่ง
ปลอดภัยขึ้นมาว่า จะไม่ท าให้เกิดความเสียหา และเฉออกไปผิดทาง ชักชวนให้ท าแต่สิ่งที่เป็ น
ประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็นสุข ผู้ต้องการประโยชน์จากการได้คบหามิตร พระพุทธองค์ตรัสว่าควรคบผู้มี
คุณสมบัติตามที่กล่าวมา แม้จะถูกขับไล่ก็ควรเข้าไปหา  

 

 
 


